
Направленность 

дополнительного 

образования

Название реализуемой 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы сверх 

муниципального 

задания

Вид занятий 

(групповые или 

индивидуальные)

Год 

обучения

Возраст 

обучающихся

Количество 

учебных 

часов в 

неделю на 

одну группу

Количество 

месяцев 

освоения 

программы

Всего часов 

по 

программе 

на одну 

группу

Количество 

учебных 

групп

1 2 3 4 5 6 7 8 9

"Тхэквондо (ВТФ)" групповые первый 6-10 лет

3 часа          

(1 час - 60 

минут)

10 120 1

"Спортивная 

гимнастика"
групповые первый 4-7 лет

3 часа          

(1 час - 60 

минут)

10 120 8

физкультурно-

спортивная

                        "УТВЕРЖДАЮ"

Директор МБУДО СШ № 1 г. Сочи
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