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История возникновения бадминтона 
Бадминтон - одна из древнейших игр нашей 

планеты. Современный спортивный бадминтон берет 

свое начало от индийской игры «пунэ». В нее играли в 

Древней Греции, Китае, Индии и Японии. В 14 в. 

японцы играли деревянными ракетками в волан, 

сделанный из оперенного плода вишни. Брали 

вишенку, вставляли в нее пять-шесть гусиных перьев и 

засушивали на солнце. В средневековой Англии до 

конца 16 в. в подобную игру играли крестьяне. К 17 в. 

она стала развлечением привилегированных слоев в 

Европе. Правила игры были предельно просты: два 

игрока отбивали волан двумя битам друг другу, не 

давая ему упасть. 
Началом современного бадминтона принято 

считать 1872 год. В этом году герцог Бофорт привез из 

Индии ракетки и мяч с перьями в свое поместье 

Бадминтон в Глостершире. Впервые игру с воланом 

продемонстрировала группа офицеров английских 

колониальных войск. Тогда же были составлены 

первые правила игры в бадминтон, это сделали тоже 

англичане. Год спустя на основе бадминтона возникла 

новая игра — теннис. В 1887 году в Англии был создан 

первый клуб любителей бадминтона, а в 1893- 

основана первая в мире Ассоциация бадминтона. 

Размеры поля значительно отличались в 

зависимости от того, в какой местности происходила 

игра. Самым популярным был корт в Гвипфорде, его 

размеры составляли 13,4012 x 6,096 м. Эти размеры 

вошли в правила игры, которые были изданы 

Бадминтон-клубом в 1887 году. Очень скоро 

бадминтон завоевал популярность. К 1900 году 

бадминтон стал более спортивным. Однако любители 

этого вида спорта соревновались в обычной, 

каждодневной одежде. Однажды во время игры один из 
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ее участников снял фрак, и с тех пор спортсмены стали 

использовать теннисный костюм. В 1905 году 

английская Федерация бадминтона утвердила правила 

игры. В Уимблдоне стало ежегодно разыгрываться 

открытое первенство Англии по бадминтону. Игра 

получила распространение не только в Англии, но и в 

ее многочисленных колониях. 

Международная федерация бадминтона про-

водит также ряд официальных личных турниров. До 

последнего времени главным из них было открытое 

первенство Великобритании, считавшееся неофи-

циальным первенством мира. Первый официальный 

чемпионат мира состоялся в 1977 году в Мальме 

(Швеция). В последние годы сильнейшими игроками 

мира являются спортсмены Дании, Индонезии, 

Великобритании, Малайзии, Швеции, Японии, Китая. 

Чемпионат Европы 2002 года прошел в Швеции. 

В четырех номинациях из пяти лидировали датчане. В 

мужском одиночном разряде победу над своим 

соотечественником Кеннетом Ионассеном одержал 

Петер Расмуссен. Еще один датчанин, Иене Эрикен 

оказался лучшим в мужской и смешанной паре. В 

состязаниях среди женщин за первое место боролись 

спорстменки из Нидерландов: индонезийка Миа 

Аудина-Типтаван и китаянка Цзи Яо. Поединок 

закончился победой последней. Лучшими в женском 

парном разряде стали датчанки Джейн Брамсен и Анн-

Лу Иоргенсен. 

 

Бадминтон в России 
В России становление бадминтона пришлось на 

1957 год, когда представители нашей страны В. Демин, 

Н. Соколов, С. 3амуруева, Н. Калашников на Всемир-

ном фестивале молодежи и студентов в Москве 

впервые встретились с зарубежными бадминтонистами, 
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приехавшими на этот международный форум. В 1959 

году был проведен первый личный чемпионат Москвы, 

в I960 — первый междугородный матч Москва — 

Львов. В 1962 году уже встретились команды союзных 

республик, а также Москвы и Ленинграда. В 1960-е гг. 

чемпионами России стали М. Заруб и А. Ершов (1963), 

чемпионами Украины — А. Карцуб и В. Лифшиц 

(1962), чемпионами Ленинграда — А.Маринченко,  

С. Панырко (1961). В 1963 году в Москве состоялся 

первый чемпионат страны, на котором звание 

чемпионов завоевали М. Заруб и Н. Соколов. 

В 1974 году Советский Союз вступил в Между-

народную федерацию бадминтона. В 1977 - впервые в 

нашей стране был проведен официальный между-

народный турнир на Кубок Гельвеции, завершившийся 

победой нашей команды. 

В 1969 году впервые был разыгран молодежный 

чемпионат Европы. С 1972 года проводится и команд-

ный чемпионат Европы, причем в командных встречах 

национальные сборные проводят 5 игр: одиночную 

мужскую, одиночную женскую, парную мужскую, пар-

ную женскую и парную смешанную. Международная 

федерация проводит также ряд официальных личных 

турниров. В 1992 году на Олимпиаде в Барселоне 

бадминтон был включен в программу Олимпийских 

игр. Разыгрывается 4 комплекта медалей в одиночном 

и парном разрядах среди мужчин и женщин. С 1996 

года дополнительно введен смешанный разряд. На 

Олимпийских играх в Сиднее (2000) в четырех 

разрядах из пяти победили китайские спортсмены, 

которые традиционно являются в этом виде спорта. 
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Правила игры в бадминтон 
Игрок: любой человек, играющий в бадминтон. 

Матч: основное соревнование в бадминтоне 

между соперниками друг против друга по одному или 

по два игрока с каждой стороны. 

Одиночная игра: матч, в котором соревнуются два 

игрока друг против друга. 

Парная игра: матч, в котором соревнуются по два иг-

рока с каждой стороны. 

Подающая сторона: сторона, выполняющая подачу. 

Принимающая сторона: сторона, отражающая пода-

чу. 

Розыгрыш: последовательность одного или более 

ударов, начинающихся с подачи до тех пор, пока волан 

не выйдет из игры. 

Удар: направленное к волану движение ракетки. 

1. Корт (площадка) и оборудование     

Плoщaдкa 13,40 х 6,10 м. paзмeчaeтcя для пapнoй игpы (pиc. 1),  

a для oдинoчнoй — 13,40 х 5,18 м. (pиc. 2)    

KAKИM ДOЛЖHO БЫTЬ ПOМЕЩЕHИЕ ДЛЯ ИГPЫ: Фoн дoлжeн быть 

oднooбpaзным пo цвeтy и тeмнoro oттeнкa. Haибoлee пoдxoдящий 

фoн — тeмнo-зeлeный. Цвeт пoвepxнocти плoщaдки-тeмный. Ecли 

пoл oкpaшивaют, тo в тeмный цвeт, чтoбы cвeт в нeм нe 

oтpaжaлcя. Разметка. Линии дoлжны быть бeлыe, жeлaтeльнo 

нaнocить иx cмecью, cocтoящeй из oчeнь тoнкo тepтoй клeeвoй 

кpacки и пoбeлки. Плoщaдкa нa дepeвяннoм пoлy paзмeчaeтcя 

мacлянoй кpacкoй cвeтлoгo тoнa. Лyчшe вceгo иcпoльзoвaть 

cтoйки c мeтaлличecким ocнoвaниeм, ввинчeнным в пoл (в мecтe 

пpoxoждeния бoкoвoй линии). Освещение. Ecли вoзмoжнo, cвeт 

дoлжен быть днeвным и пpoxoдить в пoмeщeниe cвepxy чepeз 

зacтeклeннyю кpышy. В зaлe, гдe нeт зacтeклeннoй кpыши, cвeт 

дoлжeн пpoникaть чepeз бoкoвыe пo oтнoшeнию к плoщaдкe oкнa. 
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Рис,1.Разметка корта для парных игр. 
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1.1. Корт (площадка) для парных и одиночных игр 

должен быть прямоугольным, размеченным линиями 

шириной 40 мм., как показано на рис.1. и  рис.2.         

1.2. Линии, должны быть легко различимы, предпочти-

тельно белого или желтого цвета.        

1.3. Все линии есть часть тех площадей поля, которые 

они ограничивают.          

1.4. Стойки для крепления сеток должны быть высотой 

1,55 м от поверхности корта. Они должны иметь 

достаточную прочность, чтобы оставаться вертикаль-

ными и удерживать сетку в натянутом состоянии, как 

предусмотрено в п.1.10. Опоры стоек не должны 

находиться на игровом поле.           

1.5. Стойки устанавливаются на боковых линиях для 

парной игры, независимо от того, проводится ли матч в 

одиночном или парном разряде.       

1.6. Сетка изготавливается из тонкого корда темного 

цвета и одинаковой толщины, с ячейками от 15х15 мм 

до 20 х 20 мм.             

1.7. Ширина сетки по вертикали – 760 мм., длина по 

горизонтали – не более 6,1 м.        

1.8. Верхний край сетки обшивается лентой белого 

цвета шириной 75 мм. сложенной пополам, внутри 

которой пропускается шнур.           

1.9. Шнур должен иметь достаточную длину и проч-

ность, чтобы обеспечить натяжку сетки на уровне стоек.  

1.10. Верхний край сетки в центре корта должен быть 

на высоте 1,524 м от его поверхности и на высоте 1,55 м 

над боковыми линиями для парной игры.         

1.11. Не допускается просвета (зазора) между боковой 

частью сетки и стойкой. Если возможно, сетку следует 

притянуть к стойкам по всей ширине.    

1.12. Если невозможно разметить корт одновременно, 

как для парной, так и для одиночной игры (рис.1.), корт 

может быть размечен только для одиночной игры. 
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Задние линии корта становятся дальними линиями 

подачи, а стойки, или матерчатые ленты, их заме-

няющие, шириной 40 мм, располагаются на сетке верти-

кально над боковыми линиями.       

1.13. Судейская вышка устанавливается у корта (пло-

щадки) посередине как продолжение сетки так, чтобы 

судья находился на расстоянии 0,5 – 1м от стойки. 

Высота сиденья вышки от пола – не менее 1,55 м. 

2. Волан          

2.1. Волан изготавливается из натуральных и (или) 

синтетических материалов. Независимо от материала, 

полетные характеристики волана должны быть близки 

к характеристикам натурального перьевого волана с 

головкой из корковой пробки, обтянутой тонкой кожей.  

2.2. Перьевой волан                

2.2.1. Должен состоять из 16 перьев, закрепленных в 

головке.                  

2.2.2. Перья должны быть одинаковой длины от 62 мм 

до 70мм, которая измеряется от кончика пера до верха 

головки.                 

2.2.3. Концы перьев должны образовывать круг диа-

метром 58 - 68 мм.           

2.2.4. Перья прочно скрепляются ниткой или другим 

подходящим материалом.                

2.2.5. Головка должна быть 25 - 28 мм в диаметре и 

переходить книзу в полусферическую форму.             

2.2.6. Волан должен иметь вес 4.74 – 5.50 грамм.     

2.3. Неперьевой волан               
2.3.1. Натуральные перья заменяются имитатором из 

синтетического материала.               

2.3.2. Головка, размеры и вес волана должны отвечать 

требованиям указанным в п.п.2.2.2, 2.2.3, 2.2.5 и 2.2.6.  
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3. Тестирование волана на скорость 

рис.3. 

3.1.При тестировании волана выполняется прямой удар 

снизу с задней линии корта (площадки) вперед парал-

лельно боковой линии.        

3.2. Пригодный для игры волан должен приземляться 

не ближе 530 мм и не дальше 990 мм от проти-

воположной задней линии корта. 

4. Ракетка 

Рис.4.  
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4.1. Рамка ракетки не должна превышать 680 мм в дли-

ну и 230 мм в ширину. Ракетка состоит из основных 

частей, описанных в п.п. 4.1.1. – 4.1.5., и показанных на 

рис. 4         

4.1.1. рукоятка – часть ракетки, предназначенная для 

удерживания еѐ игроком.               

4.1.2. струнная поверхность есть часть ракетки, пред-

назначенная для удара по волану.                

4.1.3. головка, удерживает струнную поверхность. 

4.1.4. стержень соединяет рукоятку с головкой.             

4.1.5. переходник (при наличии) соединяет стержень с 

головкой. 

4.2. Струнная поверхность              
4.2.1. Должна быть плоской и состоять из отрезков пе-

ресекающихся струн, попеременно переплетѐнных в 

местах пересечения; она должна быть однородной и, в 

частности, не менее частой в центре, чем в других 

зонах; 

4.2.2. Должна быть не более 280 мм в длину и 220 мм в 

ширину, однако, струны могут быть продолжены через 

область, которая в иных случаях относится к переход-

нику, при условии, что:       

4.2.2.1. этот отрезок составляет не более 35 мм в 

ширину и 

4.2.2.2. общая длина струнной поверхности не превы-

сит 330 мм. 

4.3. Ракетка:                 

4.3.1. должны быть свободна от прикреплѐнных пред-

метов и выступов, кроме тех, которые используются 

специально для ограничения или предотвращения 

износа и разрыва струн, или уменьшении вибрации, 

или для изменения баланса, или для прикрепления 

рукоятки к руке игрока, и которые имеют разумные 
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размеры и расположение на рукоятке;        

4.3.2. должна быть свободна от любых приспособле-

ний, которые делали бы возможным для игрока су-

щественно изменять конфигурацию ракетки.  

5. Экипировка 

Национальная федерация бадминтона России 

(НФБР) регулирует все вопросы, касающиеся 

использования для игры всех видов воланов, ракеток 

или экипировки, соответствующих спецификации. Это 

регулирование может происходить по инициативе 

самой Федерации или по предложению любой 

заинтересованной группы, включая игроков, судей, 

производителей инвентаря, региональных федераций 

или их членов. 

6. Жеребьевка 

6.1. Перед началом матча проводится жеребьѐвка; сто-

рона, выигравшая жребий, может выбрать между п.п. 

6.1.1. и 6.1.2:            

6.1.1. подавать или принимать подачу;             

6.1.2. начинать игру на одной или другой стороне 

корта.                

6.2. Сторона, проигравшая жеребьѐвку, после этого, 

делает оставшийся выбор.            

6.3. Участникам, перед началом матча, предоставляется 

время для разминки – 2 мин.  

7. Счѐт 

7.1. Матч проводится до выигрыша двух геймов из 

трѐх. 
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7.2. Гейм выигрывает сторона, первой набравшая 21 

очко (кроме случая, предусмотренного в п.п 7.4. и 7.5.). 

7.3. Стороне, выигравшей розыгрыш, засчитывается 

очко. Сторона выигрывает розыгрыш, если соперник(и) 

допускает ошибку или если волан вышел из игры, 

коснувшись поверхности корта на стороне 

соперника(ов). 

7.4. При счете «20-20» сторона, первой набравшая 

разницу в 2 очка, выигрывает гейм. 

7.5. При счѐте «29-29» сторона, выигравшая 30-е очко, 

выигрывает гейм. 

7.6. Сторона, выигравшая гейм, первой подает в сле-

дующем гейме.  

Интервалы и изменение концовки встречи.  

Когда счет достигает 11 очков, игрокам предостав-

ляется 60-ти секундный перерыв. 

Интервал (2-х минутный перерыв) предоставляется 

между каждой партией. 

В третьей партии, при счете 11,  игроки меняются сто-

ронами. 

8. Смена сторон 

8.1. Игроки должны поменяться сторонами:            

8.1.1. по окончании первого гейма;              

8.1.2. перед началом третьего гейма (если он нужен); и 

8.1.3. в третьем гейме, когда одна из сторон наберет 11 

очков.  

9. Подача 

9.1. При правильной подаче:               

9.1.1. никакая сторона не должна допускать чрезмерной 

задержки выполнения подачи, когда подающий и 

принимающий игроки готовы к подаче. Любая 
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задержка во время движения ракетки вперед во время 

подачи (п.9.2.), считается ошибкой (фол);   

9.1.2. подающий и принимающий должны стоять в 

пределах диагонально расположенных полей подачи, 

не наступая на линии, ограничивающие эти поля;              

9.1.3. какая-либо часть обеих ступней подающего и 

принимающего должна оставаться в контакте с 

поверхностью корта в неподвижном положении от 

начала подачи (п. 9.2.) до совершения подачи (п. 9.3.);            

9.1.4. ракетка подающего должна первоначально 

коснуться головки волана;                

9.1.5. весь волан должен находиться ниже талии 

подающего в момент удара по нему ракеткой. Талией 

считается воображаемая линия вокруг тела, 

проходящая на уровне нижней точки нижнего ребра 

подающего;         

9.1.6. стержень ракетки подающего, в момент удара по 

волану, должен иметь наклон вниз;             

9.1.7. движение ракетки подающего игрока должно 

продолжаться только вперед от начала подачи (п. 9.2.) 

до ее завершения (п.9.3.);                

9.1.8. волан должен быть направлен по восходящей 

линии oт ракетки подающего до пересечения им 

верхней кромки сетки, так, чтобы, если он не будет 

отражен, то упадѐт в соответствующее поле подачи 

(т.е. в пределах ограничивающих его линий или на 

них);         

9.1.9 . подающий не промахнулся по волану.     

9.2. Когда игроки заняли свои позиции, первое 

движение вперед головки ракетки подающего игрока 

есть начало подачи.        

9.3. После начала подачи (п. 9.2.), она считается 

совершенной, если волан был ударен ракеткой 

подающего или подающий промахнулся по волану.  

9.4. Подающий не должен подавать, пока не 
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подготовился принимающий, но последний считается 

готовым к приему, если он сделал попытку отразить 

поданный волан.       

9.5. В парных играх, во время подачи (п.9.2.,9.3.), 

партнеры подающего и принимающего могут занимать 

любые позиции, не перекрывающие видимость 

принимающему или подающему противоположной 

стороны. 

10. Одиночные игры 

10.1 Подача и приѐм подачи:             

10.1.1. игроки должны подавать (и принимать) со сво-

его правого поля подачи, когда подающий не имеет 

очков или имеет четное количество очков.   

10.1.2. игроки должны подавать (и принимать) со сво-

его левого поля подачи, когда подающий имеет 

нечетное количество очков.     

10.2. Порядок игры и позиции на корте. В розыгрыше 

волан должен отражаться поочерѐдно подающим и 

принимающим до тех пор, пока волан не выйдет из 

игры (п.15.).                   

10.3. Счет и подача:                

10.3.1. если подающий выигрывает розыгрыш (п.7.3.), 

ему засчитывается очко. Затем он снова подаѐт, но с 

другого поля.               

10.3.2. если розыгрыш выигрывает принимающий 

(п.7.3.), ему засчитывается очко и он становится новым 

подающим.  

11. Парные игры 

11.1. Подача и прием подачи:          

11.1.1. игроки подающей стороны должны подавать со 

своего правого поля подачи, когда подающая сторона 
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не имеет очков или имеет четное количество очков. 

11.1.2. игроки подающей стороны должны подавать со 

своего левого поля подачи, когда подающая сторона 

имеет нечетное количество очков.     

11.1.3. игрок принимающей стороны, который подавал 

последним, остается на том же самом поле с которого 

подавал; его партнер – на соседнем поле.           

11.1.4. игроки не должны менять свои поля, до тех пор, 

пока они не выиграют очко на своей подаче.          

11.1.5. подача, независимо от того, какая сторона по-

дает, должна быть произведена с поля, соответствую-

щего счету подающей стороны, за исключением опи-

санного в п.12.       

11.2. Последовательность отражения волана и позиции 

на корте. В розыгрыше, после отражения подачи 

принимающим, волан отражается тем или другим 

игроком подающей стороны, с любой позиции на своей 

стороне сетки, а затем тем или другим игроком 

принимающей стороны, и так далее до тех пор, пока 

волан не выйдет из игры (п.15.)     

11.3. Счѐт очков:               

11.3.1. если подающая сторона выигрывает розыгрыш 

(п.7.3.), ей засчитывается очко, затем она (тот же 

игрок) подаѐт с другого поля.              

11.3.2. если розыгрыш выигрывает принимающая сто-

рона (п.7.3.), ей засчитывается очко и она становится 

подающей стороной.      

11.4. Последовательность подач. В любой игре право 

подавать переходит последовательно:           

11.4.1. от первого подающего, который начал игру с 

правого поля подачи;             

11.4.2. к партнеру начально принимающего; подача 

должна быть произведена с левого поля подачи;          

11.4.3. к партнеру первого подававшего;             

11.4.4 к первому принявшему;            
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11.4.5. к первому подавшему и т.д.;              

11.5. Ни один игрок не должен подавать не в очередь, 

принимать не в очередь или принимать две подачи 

подряд в одном и том же гейме, кроме случаев, 

предусмотренных п.п. 12.      

11.6. Любой игрок стороны, выигравшей гейм, может 

подавать первым в следующем гейме, также как любой 

игрок проигравшей стороны может принимать первым. 

12. Ошибки поля подачи 

12.1. Ошибка поля подачи является совершенной, если 

игрок:                 

12.1.1. подает или принимает не в очередь;          

12.1.2. подает или принимает не из надлежащего поля 

подачи;         

12.2. Если была сделана ошибка поля подачи, то она не 

исправляется и игра в этом гейме продолжается с 

новой расстановкой игроков.  

13. Нарушения 

Нарушение («фол») имеет место, если:    

13.1. Подача совершена не по правилам (п. 9.1)   

13.2. Во время подачи волан:            

13.2.1. попадает в сетку и повисает на еѐ верхней 

кромке;         

13.2.2. перелетев сетку, застревает в ней;           

13.2.3. будет отбит партнером принимающего   

13.3. Во время игры волан:             

13.3.1. падает вне пределов корта;            

13.3.2. пролетает сквозь сетку или под ней;           

13.3.3. не перелетает через сетку;             

13.3.4. касается потолка или стен зала;             

13.3.5. касается тела или одежды игрока           
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13.3.6. касается любого предмета или лица, находя-

щегося вне корта; (Если необходимо по условиям 

конструкции здания, местная проводящая организация 

может установить особые условия на случай, когда 

волан коснется препятствия);     

13.3.7. будет пойман и задержан на ракетке, а затем 

брошен при совершении удара;                

13.3.8. будет отбит дважды последовательно одним и 

тем же игроком двумя ударами. Однако, не считается 

ошибкой, если волан, ударится о головку и струнную 

поверхность ракетки при одном ударе.    

13.3.9. будет отбит игроком и его партнером после-

довательно или              

13.3.10. коснется ракетки игрока и не продолжит 

движение в направлении поля соперника;   

13.4. Во время игры, игрок:                  

13.4.1. касается сетки или стоек ракеткой, телом или 

одеждой;               

13.4.2. вторгается на сторону соперника поверх сетки 

ракеткой или телом. Бьющий, однако, может 

сопровождать волан ракеткой над сеткой в 

направлении удара, если первоначальный контакт 

ракетки с воланом был на стороне бьющего;   

13.4.3. вторгается на сторону соперника под сетку 

ракеткой или телом так, что помешает сопернику или 

отвлечет его;         

13.4.4. мешает сопернику, т.е. блокирует его ракеткой 

или телом при совершении им удара по волану, 

находящемуся выше уровня сетки;    

13.4.5. намеренно отвлекает соперника любыми дей-

ствиями, например, выкриками или жестами;         

13.5. Повинен в нарушениях, предусмотренных в п.16.  
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14. Спорный 

14.1. «Спорный» объявляется судьей на вышке.    

14.2. Перед объявлением «спорного» объявляется 

команда «Стоп».       

14.3 «Спорный» назначается, если:               

14.3.1. подающий подает прежде, чем будет готов к 

приему принимающий (п.9.5.);             

14.3.2. при подаче одновременно нарушат правила 

подающий и принимающий;            

14.3.3. Во время игры, волан:            

14.3.3.1. зацепляется за сетку и повисает на еѐ верхней 

кромке;            

14.3.3.2. пролетев над сеткой, застревает в ней;   

14.3.3.3. разрушается и головка полностью отделяется 

от остальной части волана;               

14.3.4. по мнению судьи на вышке, игра была прервана 

или игрок был отвлечен тренером соперника;                 

14.3.5. судья на линии не видел, а судья на вышке не в 

состоянии принять свое решение;            

14.3.6. в любой непредвиденной или случайной ситуа-

ции.              

14.4. Если назначен «спорный», розыгрыш с момента 

последней подачи не засчитывается, и пода-вавший 

игрок повторяет подачу. 

15. Волан вне игры: 

Волан считается вне игры когда:                

15.1. он ударяется о сетку или стойку и начинает 

падать к поверхности корта на стороне игрока, 

выполнившего удар;       

15.2. он коснѐтся поверхности корта (в пределах огра-

ничивающих его линии или вне их);                  
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15.3. объявлен «спорный», «стоп» или зафиксировано 

нарушение («фол»). 

16. Непрерывность игры, неспортивное поведение, 

наказания 

16.1. Игра должна продолжаться непрерывно от первой 

подачи до завершения матча, исключая случаи, 

предусмотренные в п.п. 16.2 и 16.3.            

16.2. Перерывы:        

Перерывы должны быть разрешены во всех матчах:  

16.2.1. не более 60 секунд в течении каждого гейма, 

когда счет у какой-либо из сторон достигнет 11 очков;  

16.2.2. не более 120 секунд между первым и вторым 

геймом, и между вторым и третьим геймом, (При 

демонстрации матчей по TV, Главный судья может 

решить до начала матча, что перерывы по п.16.2 

обязательны и имеют фиксированную продолжи-

тельность).         

16.3. Временная остановка игры:         

16.3.1. когда имеют место обстоятельства не зависящие 

от игроков, судья на вышке может приостановить игру 

на такое время, какое он сочтет необходимым;          

16.3.2. в особых случаях Главный судья может 

приостановить игру;        

16.3.3. если игра приостановлена, достигнутый счет 

должен сохраняться и игра должна быть возобновлена 

с этого счета.                  

16.4. Задержка в игре:               

16.4.1. игра ни в коем случае не должна приостанав-

ливаться для того, чтобы дать возможность игроку 

восстановить силы или дыхание, или получить совет.   

16.5. Советы и выходы игроков с корта:           

16.5.1. только, когда волан вне игры (п.15), игроку 

разрешается получать совет во время матча;           
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16.5.2. никто из игроков не имеет права покидать корт 

во время матча без разрешения судьи на вышке за 

исключением перерывов, описанных в п. 16.2.      

16.6. Игрок не имеет права:              

16.6.1. намеренно вызывать задержку или приоста-

новку игры;        

16.6.2. умышленно изменять форму волана с целью 

изменить скорость его полета;      

16.6.3. вести себя оскорбительно;     

16.6.4. совершать другие неспортивные поступки.  

16.7. Пресечение нарушений:               

16.7.1. судья на вышке должен пресекать любые 

нарушения п.п. 16.4, 16.5 или 16.6 ;         

16.7.1.1. вынесением предупреждения нарушителю с 

показом жѐлтой карточки;             

16.7.1.2. объявлением «фола» нарушителю, если он 

был предупрежден, с показом красной карточки. Два 

таких «фола» рассматриваются, как систематическое 

нарушение;          

16.7.2. в случае серьезного проступка, систематических 

нарушений или нарушения п. 16.2., объявлением 

«фола» нарушителю с показом второй красной 

карточки и немедленным докладом о проступке 

Главному судье, который имеет право дисквалифици-

ровать нарушителя на данный матч, и засчитать пора-

жение в данном матче со счетом 0:21, 0:21. 

17. Судьи и апелляции 

17.1. Главный судья несет полную ответственность за 

проведение турнира или другого соревнования, частью 

которого является матч.                 

17.2. Судья на вышке, если он назначен, ответственен 

за проведение данного матча, состояние корта и за 

обстановку вокруг него. Судья на вышке подотчетен 
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Главному судье.                     

17.3. Судья на подаче фиксирует нарушения, допу-

щенные подающим, если таковые имеют место (п.9).  

17.4 Судья на линии определяет, упал ли волан в 

пределах или за пределами линии, за которыми он 

следит.        

17.5. Решения всех судей окончательны по тем иг-

ровым моментам, за которые данный судья 

ответственен, за исключением момента, в котором, по 

мнению судьи на вышке, линейный судья сделал 

ошибку; в этом случае судья на вышке может отменить 

решение линейного судьи.      

17.6. Судья на вышке обязан:     

17.6.1. придерживаться Правил игры и проводить их в 

жизнь, и, в частности, определять «спорные», 

предупреждения и «фолы», когда они имеют место;   

17.6.2. принимать решения в спорных ситуациях, если 

таковые будут, до следующей подачи;               

17.6.3. чѐтко и громко информировать игроков и 

зрителей о ходе матча;      

17.6.4. назначать и освобождать судью на подаче и 

линейных;        

17.6.5. принимать решения по вопросам компетенции 

отсутствующих судей;                

17.6.6. принять собственное решение или назначить 

«спорный» если кто-либо из других судей на корте не в 

состоянии принять решение;                

17.6.7. фиксировать и сообщать Главному судье обо 

всех случаях, касающихся п. 16;                 

17.6.8. передавать Главному судье все неудовлет-

воренные апелляции только по вопросам Правил игры. 

(Эти апелляции должны быть сделаны до выполнения 

следующей подачи или, если это конец матча, прежде 

чем апеллирующая сторона покинет корт). 
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Физическая подготовка игрока 
Ocнoвными зaдaчaми oбщeй и cпeциaльнoй физи-

чecкoй пoдгoтoвки игpoкa в бaдминтoн являютcя: 
1. Bcecтopoннee гapмoничecкoe физичecкoe paзви-

тиe, cвязaннoe c coвepшeиcтвoвaниeм тaкиx жизнeннo 

нeoбxoдимыx нaвыкoв, кaк yмeниe xopoшo и пpaвильнo 

бeгaть, пpыгaть, мeтaть, плaвaть, кaтaтьcя нa кoнькax, 

xoдить нa лыжax и т. п. 

2. Пoлнoe oвлaдeниe тexникoй yдapoв пo вoлaнy. 

3. Пpaктичecкoe выпoлнeниe cyщecтвyющиx тaкти-

чeскиx зaдaч, твopчecкaя paзpaбoткa и peшeниe нoвыx 

тактичecкиx зaмыcлoв. 

4. Bыpaбoткa и coвepшeнcтвoвaниe cпeциaльныx 

физичecкиx кaчecтв (быcтpoты, лoвкocти, вынocливocти, 

гибкocти и дp.), нeoбxoдимыx для игpы в мяч c пepьями. 

C цeлью выпoлнeния пepeчиcлeнныx зaдaч c 

ycпexoм мoгyт быть иcпoльзoвaны вce имeющиecя 

cpeдcтвa и мeтoды физичecкoгo вocпитaния. 

Cпeциaльнyю физичecкyю пoдгoтoвкy нeoбxoдимo 

пpoвoдить иcxoдя из кoнкpeтныx ycлoвий игpы, т. e. 

yпрaжнeния или кoмплeкcы пoдбиpaть пpимeнитeльнo к 

ocoбeннocтям дeйcтвий в игpe, пoлeтa вoлaнa и 

cвязaнныx c этим пepeмeщeний нa плoщaдкe. 

Heoбxoдимыe физичecкиe кaчecтвa cлeдyeт paзвивaть 

нaчинaя c гибкocти, являющeйcя вaжнeйшим ycлoвиeм 

для coвepшeнcтвoвaния ocтaльныx cпeцифичecкиx кaчеcтв 

бaдминтoниcтa. 

Cpeдcтв для paзвития мaкcимaльнoй aмплитyды 

движений тeлa, т. e. гибкocти, oчeнь мнoгo; вaжнeйшиe 

из ниx  — yпpaжнeния нa pacтягивaниe из paзличныx 

иcxoдных  пoлoжeний c пpимeнeниeм дoпoлнитeльныx 

cpeдcтв (снapядoв, oтягoщeний, c пoмoщыo пapтнepa и 

др.). 
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Упражнение  с  воланом: 

индивидуальные упражнениия. 

1. Подбрасыать волан вверх и ловить его двумя рука-

ми. 

2. Подбрасывать волан вверх-вперед из-за спины, 

правой рукой над левым плечом, а левой рукой над правым 

плечом, и ловить его двумя руками спереди. 

3. Подбрасыать волан спереди назад над головой (за 

спину). После броска выполнить поворот на 180º и 

поймать волан. Броски выполнябтся поочередно, правой и 

левой рукой. 

4. Подбрасывать волан вверх,правой рукой под правой 

ногой (поднимая ее согнутую в колене), а левой рукой  под 

левой ногой, и ловить его двумя руками. 

5. Подбрасывать волан ногами и ловить его после при-

земления. В исходном положении игрок зажимает волан 

между стопами (ближе к пальцами). Подпрыгнув вверх, 

игрок движением ног бросает волан вверх-вперед, 

приземляется и ловит волан двумя руками. 

6. Удар по волану ногой. Игрок стоит в игровой стойке 

с воланом в левой руке, вытянутой вперед. Отпуская волан 

как при подаче,выполняет удар ногой (стопой) так, чтобы 

он подлетел вверх, а затем ловит его, не дав упасть на пол. 

Удары выполняются поочоредно правой и левой ногой. 

7. Игрок стоит в игровой стойке с воланом в левой 

руке, вытянутой вперед на уровне плеч. Отпуская волан 

как при подаче, выполняет касание левой рукой левого 

бедра, а затем ловит волан левой рукой, на дав упасть ему 

на пол. Упражнение выполняется поочередно правой и 

левой рукой. Для усложнения упражнения волан 

удерживают на уровне пояса. 

8. То же, но коснуться рукой лба. 

9. То же, но два раза хлопнув в ладоши (за спиной). 
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Развитие физических качеств у 

бадминтониста 
Уnpaжнeния для paзвития гибкocти тyлoвищa. 

Гибкость – способность выполнять движения с 

большой амплитудой. Технические элементы в бадминтоне 

требуют большой подвижности позвоночного столба, 

плечевых, локтевых, лучезапястных  суставов. При этом 

решающее значение придается активной гибкости, 

обеспечивающей свободу движений, позволяющей овладеть 

наиболее рациональной техникой. Упражнениям на гиб-

кость должно предшествовать активное разогревание. 

Наилучший результат дают упражнения на растягивание, 

выполняемые сериями по 10-12 повторений в каждой. 

Амплитуды движения увеличивают от серии к серии. Для 

развития гибкости бадминтониста можно рекомендовать 

следующие упражнения: 

1. Haклoны в cтopoны, pyки ввepxy. 

2. Haклoны к oтcтaвлeннoй в cтopoнy нoгe (дpyгaя нoгa 

cгибaeтcя). 

3. Haклoны к oтcтaвлeннoй в cтopoнy нoгe из пoлoжe-

ния cтoя нa oднoм кoлeнe. 

4. Haклoны к oтcтaвлeннoй в cтopoнy нoгe c дocтaвa-

ниeм пaльцaми pyк нocкa нoги. 

5. Пpyжинящиe нaклoны впepeд c дocтaвaниeм лaдoнями 

пoлa. 

6. Пpyжинящиe нaклoны к нoгe c дocтaвaниeм пaльца-

ми pyк пoлa зa пяткoй. 

7. Haклoны к нoгe, oпиpaющeйcя нa пepeклaдинy гим-

нacтичecкoй cтeнки. 

8. Пpoгибaяcь в пoяcницe, нaклoн нaзaд, pyки ввepx дo 

oткaзa. 

9. Haклoны нaзaд c дocтaвaниeм пaльцaми pyк иятoк. 

10. Haклoны нaзaд c дocтaвaниeм пaльцaми oднoй pyки 

пятки paзнoимeннoй нoги. 
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11. Haклoн нaзaд из пoлoжeния cтoя нa кoлeняx, cтa-

paяcь кocнyтьcя pyкaми пoлa зa гoлoвoй. 

12. Из пoлoжeния лeжa нa cпинe, pyки в yпope зa 

гoлoвoй, нoги coгнyты, пpинять пoлoжeниe «мocт». 

13. Пoвopoты c pyкaми, выпpямлeнными в cтopoны. 

14. Ha xoдy пoвopoты тyлoвищa впpaвo и влeвo c 

oдновpeмeнным мaxoм. pyкaми в тy жe cтopoнy. 

15. В пoлoжeнии cидя, нoги и pyки в cтopoны, 

пoвoрoты тyлoвищa впpaвo и влeвo дo oткaзa. 

16. Bpaщeниe тaзa c мaкcимaльным движeниeм в 

тaзобeдpeнныx cycтaвax. 

17. Из пoлoжeния нoги в cтopoны, pyки «в зaмкe» 

вверxy, кpyгoвoe вpaщeниe тyлoвищa c cильными 

нaклoнaми впepeд, в cтopoнy, нaзaд. 

18. Из пoлoжeния cидя нa пoлy нaклoн тyлoвищa назад 

c пpoгибaниeм в пoяcницe дo yпopa cпинoй o набивной 

мяч, дpyгoй мяч дepжитcя нaд гoлoвoй.  

19. Из пoлoжeния лeжa нa cпинe нaклoн тyлoвищa 

вперед. 

20. Из пoлoжeния лeжa нa cпинe нaклoн впepeд c 

oдновpeмeнным пoднимaниeм пpямыx нoг ввepx дo 

кacания пaльцaми pyк нocкoв нoг. 

21. Из пoлoжeния лeжa нa cпинe пoднимaниe нoг ввepx 

(cтapaтьcя кocнyтьcя нocкaми пoлa зa головой). 

 

Упражнения для лучезапястного сустава 

Упражнения для лучезапястного сустава реко-

мендуются для увеличения подвижности лучезапяст-

ных суставов, развития эластичности мышц кисти и 

предплечья. 

 1. И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, руки вперед, 

кисти в кулак. На счет 1 выпрямить пальцы и с 

напряжением развести их как можно шире; 2 - 

вернуться в И.П.. Повторить 6 раз. 
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 2. И.П. - стоя, руки вдоль тела ладонями вперед, 

пальцы разведены. На счет 1-4 последовательно 

сгибать пальцы, начиная с мизинца; 5-8 - разогнуть 

пальцы в обратном порядке. Повторить 8 раз.  

 3. И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, руки вперед, 

пальцы согнуты. На счет 1-2 поднять согнутые кисти 

вверх; 3-4 - опустить вниз. Повторить 16 раз. 

 4. И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, руки в стороны, 

кисти в кулак. На счет 1-2 вращать кистями вперед. То 

же назад. Повторить 16 раз. 

 5. И.П. - стоя, руки в стороны - вверх, пальцы 

развести. На счет 1- 2 - вращательное движение 

кистями вперед. То же назад. Повторить 16 раз. 

 6. И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, согнутые руки 

перед грудью, кисти в "замке". На счет 1-4 "нарисо-

вать" кистями восьмерку перед собой. Повторить 12 

раз. 

 7. И.П. - то же. На счет 1-2 вытянуть руки как можно 

дальше вперед ладонями наружу, 3-4 - вернуться в 

И.П. Повторить 12 раз. 

 8. И.П. - стоя, ноги на ширине плеч. На счет 1-3 

соединить ладони перед собой пальцами вверх и 

попытаться поднять локти как можно выше; 4 - 

вернуться в И.П.. Повторить 12 раз. 

 9. И.П. - стоя, ноги на ширине плеч, руки вперед. На 

счет 1-3 отгибать вверх пальцы одной руки с помощью 

другой; 4 - вернуться в И.П. То же, поменяв положение 

рук. Повторить по 8 раз. 

 10. И.П. - стоя на коленях с опорой на руки кистями к 

себе. На счет 1-2, стараясь сесть на пятки, отклонить 

руки от вертикали (ладони от пола не отрывать); 3-4 - 

вернуться в и.п. Повторить 8 раз. 
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Упражнения для лучезапястных суставов.           

1. И.П. — руки в стороны. Опустить кисти книзу, 

затем поднять кверху.               

2. И.П. — руки в стороны. Вращательные движения 

кистями кверху и книзу.           

3. И.П. — руки в стороны. Отвести кисти вперед, затем 

назад.               

4. И.П. — руки вперед, пальцы соединить в «замок». 

Вращательные движения кистями вправо, влево.        

5. И.П. — сесть, поставить правый локоть на стол. 

Левой рукой (осторожно!) надавливать поочередно на 

ладонную и тыльную поверхность правой кисти, 

увеличивая амплитуду движения в лучезапястном 

суставе.        

6. И.П. — сесть, поставить правый локоть на стол. 

Нажимать левой рукой на правую кисть в сторону 

мизинца и большого пальца (поочередно), увеличивая 

амплитуду движения в лучезапястном суставе.           

7. И.П. — сесть, поставить локти на стол, ладони 

соединить. Круговые движения кистями вправо и 

влево (поочередно).                

8. И.П. — стоя положить ладони на стол, руки прямые. 

Подавая плечи вперед, производить тыльные сгибания 

кистей в лучезапястных суставах.          

9. И.П. — стоя опереться пальцами рук о стену на 

уровне плеч. Подавая плечи вперед, опереться на 

стену. По мере увеличения подвижности в суставах и 

эластичности мышц предплечья переходить к опоре 

ладонями о стену ниже плечевого пояса. 

 

Упражнения для плечевого пояса. 

1. И.п. (исходное положение) - ноги врозь, руки в 

стороны. Резко отвести руки назад и возвратиться в 

исходное положение. 
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2. И.П. — ноги врозь, руки вверх. Рывком отвести руки 

назад и возвратиться в исходное положение. 

3. И.П. — ноги врозь, руки вверх. Делаем круги двумя 

руками внутрь и наружу (поочередно) в лицевой 

плоскости (перед собой). 

4. И.П. — ноги врозь, правую руку вверх, левую вниз, 

назад. Резкими взмахами менять положение рук. 

5. И.П. — ноги врозь. Руки вверх. Круги руками вперед 

и назад (поочередно) в боковой плоскости. 

6. И.П. — руки в стороны. Резкими движениями 

повернуть ладони кверху и возвратить в исходное 

положение. 

7. И.П. — ноги врозь, наклон вперед, прогнувшись, 

руки на спину стула или подоконник. Пружинящие 

наклоны вперед, не сгибая рук. 

8. И.П. — ноги врозь, руки к плечам. Вращательные 

движения в плечевых суставах руками вперед и назад 

поочередно. 

9. И.П. — ноги врозь, руки, согнутые в локтях, перед 

грудью. Пружинящими движениями отвести руки на-

зад и возвратиться в исходное состояние. 

10. И.П. — встать спиной к столу и опереться на него 

руками. Присесть, удерживая прямые руки на опоре, 

затем возвратиться в исходное положение. 

11. И.П. — ноги врозь, руки в стороны. Обнять себя, 

стараясь пальцами коснуться лопаток. 

12. И.П. — палку взять за концы (чем уже хват, тем 

эффективнее упражнения). Поднять палку вверх и, 

делая выкрут в плечевых суставах, опустить ее за 

спину, не сгибая рук. 

13. И.П. — ноги врозь. Взять палку хватом снизу за 

концы за спиной (пальцами вперед). Поднять палку 

вверх, и, делая выкрут в плечевых суставах, спустить 

ее вперед, не сгибая рук. 
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14. И.П. — стоя в дверном проеме, поднять руки в 

стороны и опереться о дверной наличник. Пройти 

вперед, отводя руки назад, но, не опуская их вниз. 

 

Упpaжнeния для yкpeплeния плeчeвoгo пoяca. 

 У игpoкoв в бaдминтoн дoлжнo быть oчeнь 

тoнкoe мышeчнoe чyвcтвo пpи yдape пo вoлaнy, и этo 

чyвcтвo мoжeт тoлькo yxyдшитьcя, ecли излишнe 

paзвить мышeчнyю мaccy pyк. Bыпoлнять cилoвыe 

yпpaжнeния дoпycтимo в пpeдeлax пoлyчeния 

нeoбxoдимoй вcecтopoннocти физичecкoгo paзвития и 

rлaвным oбpaзoм в coчeтaнияx c yпpaжнeниями нa 

гибкocть. Пpи этoм мoжнo peкoмeндoвaть yпpaжнeния 

нa гибкocть c нeбoльшими oтягoщeниями: c лeгкими  

(1 —1,5 кг) гaнтeлями, c нaбивными мячaми, c бyлaвa-

ми, c paкeткaми и т. п. 

Paзвитиe cилы нepaзpывнo cвязaнo c выпoлнeниeм 

цeлoгo pядa гимнacтичecкиx yпpaжнeний, нaпpимep 

yпpaжнeний нa pacтягивaниe, пpи кoтopыx шиpoкo 

мoгyт быть иcпoльзoвaны гимнacтичecкиe cнapяды 

(cтeнкa, пepeклaдинa, бpycья, кoльцa и т. п.). 

1. Бoльшиe кpyги oбeими pyкaми впepeд и нaзaд. 

2. Из иcxoднoгo пoлoжeния pyки в cтopoны мaлыe 

кpyги pyкaми впepeд и нaзaд. 

3. Из иcxoднoгo пoлoжeния pyки в cтopoны бoльшиe 

кpyги pyкaми влeвo и впpaвo. 

4. Пoпepeмeнныe мaxи oднoй pyкoй впepeд — ввepx — 

нaзaд, дpyroй — вниз — нaзaд. 

5. Pacкaчивaниe paccлaблeнныx pyк. 

6. Haклoны влeвo и впpaвo c oднoвpeмeнным мaxoм-в 

cтopoнy-зa cпинy. 

7. Maxи pyкaми c oднoвpeмeнным пoвopoтoм тyлoвищa 

из пoлoжeния нaклoнa впepeд, pyки в cтopoны. 

8. Oтвeдeниe pyк ввepx-нaзaд дo oткaзa. 

9. Oтвeдeниe pyк вниз — нaзaд — ввepx дo oткaзa. 
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10. Пoдтягивaниe в пoлoжeнии виca. 

11. Cгибaниe и paзгибaниe pyк в пoлoжeнии cтoйки - нa 

pyкax c пoмoщью пapтнepa. 

12. Пooчepeднoe cгибaниe и paзгибaниe pyк пpи coпpo-

тивлeнии пapтнepa. 

13. Cгибaниe и paзгибaниe pyк в пoлoжeнии yпop лeжa 

пpи coпpoтивлeнии пapтнepa. 

14. Cгибaниe и paзгибaниe pyк в yпope лeжa. 

15. Cгибaниe и paзгибaниe pyк в yпope лeжa cзaди. 

Упpaжнeиия для yвeличeния пoдвижноcти плeчeвoгo 

пoяca               
1. Kpyгoвыe движeния pyки c paкeткoй. 

2. Движeниe pyки c paкeткoй пo «вocьмepкe». 

3. Пoвopoты киcти c paкeткoй внyтpь и нapyжy. 

4. Cгибaниe киcти c paкeткoй впepeд-вниз. 

5. Kpyгoвыe движeния киcтeй c гaнтeлями. 

6. Kpyгoвыe движeния киcтeй c гaнтeлями пo «вocьмep-

кe». 

7. Пoвopoты и вpaщeния киcтeй c гaнтeлями вecoм  

1 —1,5кг. 

 

Упражнения для локтевых суставов 

1. И.П. — ноги врозь, руки в стороны, пальцы сжать в 

кулаки. Сгибать и разгибать руки в локтевых суставах 

(свободно). 

2. И.П. — ноги врозь, правую руку вперед, ладонь 

кверху, левой кистью подпереть снизу правый локоть. 

Согнуть правую руку в локтевом суставе и разогнуть 

до отказа. То же и другой рукой. 

3. И.П. — ноги врозь, руки вперед, пальцы в «замок». 

Приподнимая руки, согнуть их в локтевых суставах за 

голову и резко выпрямить в исходное положение. 

4. И.П. — сесть на стул, положить правую руку ла-

донью на стол локтем кверху, левую ладонь на правый 
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локоть. Осторожно нажимая пружинящими движения-

ми левой руки на правый локоть, стремиться макси-

мально разогнуть руку в локтевом суставе. 

5. И.П. — встать лицом к стене, прямыми руками, 

прижатыми к телу спереди ладонями вперед, опереться 

о стену (руки почти соединены). Пружинящими движе-

ниями туловища вперед нажимать руками на стену, до 

отказа разгибая руки в локтевых суставах. 

6. И.П. — ноги врозь, пальцы в «замок». Поворачивая 

ладони вперед, поднимать руки вперед, вытягивая их 

как можно больше. 

7. И.П. — сесть за стол, положить на него правый ло-

коть ладонью кверху, левой рукой взяться за лучеза-

пястный сустав. Пружинящими движениями левой ру-

ки разгибать правую в локтевом суставе. Затем поме-

нять положения рук. 

 

Упражнения для всех суставов рук 

1. И.П. — ноги врозь, наклониться вперед, слегка 

согнуть руки в локтевых суставах. Резким взмахом от-

вести правую руку в сторону и возвратиться в исходное 

положение. То же выполнить левой рукой. 

2. И.П. — то же, что и в упражнении 1. Резким взмахом 

одновременно развести обе руки в стороны и возвра-

титься в исходное положение. 

3. И.П. — соединить пальцы рук в «замок». 

Поворачивая кисти ладоней поверхностью вперед, 

поднять руки вверх и разогнуть их в локтевых суста-

вах, затем возвратиться в исходное положение. 

4. И.П. — вис на перекладине (кольцах). Провиснуть 

возможно ниже, расслабив мышцы плечевого пояса и 

рук. 

5. И.П. — вис присев на средней перекладине 

(кольцах). Провиснуть возможно больше, расслабив 

мышцы плечевого пояса. 
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6. И.П. — вис на перекладине. Сгибая ноги в 

тазобедренном суставе и поднимая вперед, продеть их 

между руками под перекладиной, перейти в вис сзади и 

провиснуть, расслабив плечевой пояс и туловище. 

7. И.П. — вис на перекладине. Опустив одну руку, 

провиснуть на другой, расслабив (по возможности) 

мышцы плечевого пояса и руки, на которой выпол-

няется вис. То же на другой руке. 

8. И.П. — из виса поднять ноги вперед, согнув их в 

тазобедренных суставах, продеть между руками под 

перекладиной, опуститься назад в вис сзади. Опустив 

одну руку, повернуться кругом и снова принять поло-

жение виса сзади, ноги вперед, плечевой пояс рассла-

бить. 

 

9.Упpажнeния для yвeличeния пoдвижнocти cycтaвoв 

нoг 

1. Maxoвыe движeния нoгoй впepeд и нaзaд. 

2. Maxoвыe движeния нoгoй пepeд coбoй впpaвo и влeвo. 

3. Maxoвыe движeния нoгaми в пpoтивoпoлoжныx нaпpaв-

лeнияx в пoлoжeнии лeжa в yпope нa лoпaткax. 

4. Oтвeдeниe в cтopoнy coгнyтoй в кoлeнe нoги. 

5. Oтвeдeниe нaзaд coгнyтoй в кoлeнe нoги c пoмoщью 

oднoимeннoй pyки. 

6. Kpyгoвыe движeния пpямoй нoгoй пepeд coбoй. 

7. Kpyгoвыe движeния пpямoй нoгoй cбoкy. 

8. Cвoбoдныe пpyжинящиe глyбoкиe пpиceдaния нa нoc-

кax. 

9. Bыпaды впepeд, влeвo, впpaвo пooчepeднo нa кaждoй  

нoгe. 

10. Шпaгaт y гимнacтичecкoй cтeнки c пpyжинящими 

движeниями вниз и ввepx. 

11. В пpиceдe нa oднoй нoгe, дpyгaя нoгa в cтopoнy, 

мeнять пoлoжeниe нoг. 
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12. Пpиceдaниe нa oднoй нoгe, дpyгaя нoгa впepeд 

(«пиcтoлeт»). 

13. Пpыжoк впepeд-ввepx из пoлyпpиceдa. 

14. Пpыжoк ввepx из пoлyпpиceдa c зaбpacывaниeм гo-

лeнeй нaзaд, лaдoнями кocнyтьcя cтyпнeй. 

15. Пpыжoк ввepx из глyбoкoro пpиceдa. 

16. Пpыжoк ввepx из пoлyпpиceдa c выcoким пoднимa-

ниeм coгнyтыx нoг. 

17. Пpыжoк ввepx из пoлyпpиceдa c пoднимaниeм пpямыx 

нoг впepeд-ввepx, пaльцaми кocнyтьcя нocка нoг. 

Рис.5. 
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Рис.5а. 
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Основы техники и тактики 

бадминтона 
Texникa игpы в бaдминтoн oтличaeтcя знaчи-

тeльным разноoбpaзиeм yдapoв, бoльшинcтвo из кoтo-

pыx игpoк вынyждeн выпoлнять в нeoжидaннo измeняю-

щeйcя игpoвой oбcтaнoвкe пpи быcтpoм пepeдвижeнии пo 

плoщaдкe. Удаpы, выпoлняeмыe в измeняющиxcя игpo-

выx ycлoвияx, cтpoятcя нa иcключитeльнo тoчнoм 

coглacoвaнии всех движeний игpoкa в cooтвeтcтвии c 

oпиcaнными ниже ocoбeннocтями пoлeтa вoлaнa. 

Из чeтыpex ocнoвныx пoлoжeний для yдapoв 

(вoлaн справа  oт игpoкa, cлeвa, cвepxy и низкo) выпoл-

няютcя yдары плocкиe, плocкo-дaлeкиe, выcoкo-дaлeкиe, 

пpямыe и  кopoткиe. 

Все эти yдapы выпoлняютcя и cпpaвa и cлeвa, 

тaк кaк oбычнo бoльшинcтвo игрокoв  лeгчe ocвaивaeт 

yдapы cпpaвa и тpyднee cлeвa. В cлyчaяx кoгдa игpoк 

cyмeeт в coвepшенствe oвлaдeть yдapaми c oбeиx cтopoн, 

oн oбычнo быстpo пoвышaeт cвoe cпopтивнoe мacтep-

cтвo, нaчинaя уверенно выигpывaть y тex, кoмy oн дo 

этoгo пpoигpывал с yдивитeльным пocтoянcтвoм. Пoэтo-

мy, paбoтaя над  coвepшeнcтвoвaниeм тexники, cтapaй-

тecь cвoи cлaбые пpиeмы дoвoдить дo ypoвня cильныx. 

Удap cпpaвa в бaдминтoнe — oдин из ocнoвныx 

техничecкиx пpиeмoв игpы. У бoльшинcтвa игpoкoв yдap 

справa — cильнeйший тexничecкий пpиeм нaпaдeния, 

наиболее чacтo иcпoльзyeмый в зaвepшaющиx yдapax. 

Без oтличнoгo влaдeния тexникoй этoгo yдapa нeльзя 

достичь выcoкиx cпopтивныx peзyльтaтoв. 

В бaдминтoнe чacтo вoзникaeт oбмeн кocыми и 

плoскими yдapaми, идyщими пpимepнo нa oднoм ypoв-

нe. Пpи  этoм пayзы мeждy oчepeдными oтвeтными yдa-

paми xвaтaeт тoлькo нa мгнoвeннoe oтвeдeниe pyки c 

paкeткой нaзaд и нa мoлниeнocный yдap пo лeтящeмy 

вoлaнy.  
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He выпycкaть из пoля зpeния вoлaн! Этo пpавило 

–нeoбxoдимoe ycлoвиe для тoчнoгo yдapa. Kpoмe тoгo, c 

пoмoщью тaк нaзывaeмoгo бoкoвoго зpeния игpoк дoл-

жeн cлeдить зa движeниeм пpoтивника и yчитывaть этo 

движeниe, выбиpaя нaпpaвлeниe aтaкyющeгo yдapa. 

Bce этo тpeбyeт xopoшeгo, тaк нaзывaемогo pacпpeдe-

лeннoгo внимaния. Для выpaбoтки тaкoго внимaния пo-

лeзнo зaнимaтьcя дoпoлнитeльными видaми cпopтa: 

xoккeeм, бacкeтбoлoм, вoлeйбoлoм, pyчным мячoм и, 

кoнeчнo, бoльшим тeнниcoм.  

Техника игры, методика обучения и тренировка 

Как держать ракетку 

Чтобы играть в бадминтон, надо прежде всего 

научиться правильно держать ракетку и выполнять 

подачу. 

 Первый способ: при правильном держании ракетки 

рука охватывает рукоятку так, что виден торцовый ко-

нец, причем настолько, чтобы не мешать движениям 

кисти во время ударов из различных положений. Боль-

шой палец должен лежать слева – сбоку по диагонали 

вдоль ручки, которая находится на одном уровне с 

ребром  ладони. Между большим и указательным паль-

цами образуется угол, напоминающий букву V. Мизи-

нец лежит у самого края ручки. Остальные пальцы 

свободно располагаются на всей ручке. Этот способ 

известен под названием «молоток». 

Второй способ: вытяните руку с ракеткой перед собой 

так, чтобы обод был в вертикальной плоскости. Если 

вы держите правильно, плоскость должна проходить 

почти точно через вершину угла, образованного боль-

шим и указательным пальцами. Этот способ хвата 

ракетки – основной и универсальный. 
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Рис.6. 

Подачи 
Подача – технический элемент, который вводит 

волан в игру. От правильной и эффективной подачи во 

мно-гом зависит результат розыгрыша волана, а в 

конечном итоге и результат партии. Каждая партия 

начинается подачей из правого поля подачи. При 

подачи ракетка должна двигаться только вперед, а 

волан должен направляться по диагонали и опускаться 

в пределах границы соответствующего поля подачи 

противника. В момент удара волан должен быть 

целиком ниже пояса подающего, а стержень ракетки 

должен иметь наклон вниз. Подающий не должен 

подавать, пока противник не готов. Противник 

считается готовым к приему, если он, заняв позицию, 

стоит неподвижно на своем поле.  

 Подающий и принимающий игроки должны на-

ходиться в пределах своих, расположенных по диа-

гонали, полей подачи, ограниченных ближней и даль-

ней линиями подачи, центральной и боковой линиями, 

не наступая на них. После подачи подающий и прини-

мающий игроки и их партнеры могут занимать на сво-

ей стороне площадки любые места независимо от  

разграничительных линий. 

 Место для выполнения подачи выбирается бли-

же к средней линии площадки на расстоянии примерно 

0,5-1,0м. от передней линии подачи. 

 При парной игре наиболее эффективное место 

подачи находится максимально близко к передней ли-

нии подачи, а сама подача выполняется в основном за-
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крытой стороной ракетки. При любой подаче надо 

стараться подавать в наиболее удаленную от соперника 

точку поля приема подачи. 

 
Основные виды подач в бадминтоне 
Высокая - волан летит снизу по восходящей 

траектории на заднюю линию площадки.  

Высокая атакующая - волан летит снизу по высокой 

атакующей траектории в заднюю зону площадки. 

Плоская - волан летит по плоской траектории в 

среднюю и заднюю незащищенную зону площадки. 

Короткая - волан летит по низкой траектории на 

переднюю линию подачи (рис.7). 

 

Короткая подача 
Основной способ подачи в бадминтоне – справа. 

 При подаче выгоднее стоять в определенном 

месте площадке лицом к сетке. Нельзя переступать и 

прыгать. Первая подача производится с любого места 

правого поля своей стороны площадки, и волан должен 

попадать на правое поле стороны площадки 

противника. 

 При подаче ракетка движется снизу и сбоку 

вверх, не поднимаясь в момент удара по волану выше 

пояса. Верхний край рамки ракетки при ударе не дол-

жен быть выше руки, которая ее держит. 
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 При короткой подаче волан должен падать в 

непосредственной близости от передней линии подачи. 

Правильность траектории полета волана зависит от 

стойки игрока при подаче и его место нахождения. 

Игрок должен стоять рядом со средней линией в 

основной стойке; левая нога впереди, правая - в 

полшага еѐ от левой, вес тела равномерно  распределен 

на передней части стопы, туловище почти прямое, ноги 

слегка согнуты в коленях. При подаче кисть отводится 

назад и чуть вправо, ракетка располагается почти 

параллельно полу. Волан удерживается пальцами левой 

руки. Затем волан отпускается. Одновременно с 

началом падения волана правая рука начинает 

двигаться с ракеткой вниз до полного выпрямления в 

локте. В этот момент, не останавливая движения руки, 

надо резким движением кисти послать ракетку 

навстречу падающему волану. Удар должен быть такой 

силы, чтобы волан как можно ниже прошел над сеткой 

и упал на переднюю линию подачи. 

 
Рис.8. 

Высоко-далекая подача 
 Основная тактическая задача в бадминтоне 

состоит в том, чтобы высоко-далекой подачей 

удержать противника на задней линии и неожиданным 

укороченным или косым ударом к сетке выиграть очко 

или подачу.  

 Высоко – далекую подачу надо выполнять с того 

момента, что и короткую. Все подготовительные дви-

жения руки должны быть одинаковы. Разница заклю-
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чается только в силе удара и в стойке. При короткой 

подаче игрок должен стоять в высокой стойке и не при-

седать в момент удара. Не следует широко расставлять 

ноги. Короткая подача выполняется только ударом 

кистью. Замах ракеткой назад необходим только для 

маскировки подачи. При высоко- далекой подаче ноги 

должны быть расставлены несколько шире, чтобы по-

ложение при замахе и сильном ударе было устой-

чивым. 

 В выполнении удара при высоко-далекой подаче 

должны участвовать не кисть и рука, но и верхняя 

часть туловища: для усиления удара туловище подается 

вперед. Во время подачи игрок может приподняться на 

носки. 

 Важно сделать хлесткое, быстрое движение кис-

тью, придающее волану надлежащее направление 

(вперед-вверх и в желаемую точку). Чтобы удар был 

сильным, надо подавать не снизу, а снизу - сбоку. Дви-

жение всей руки и кисти должно быть стремительным. 

После удара ракетка по инерции движется вперед – 

влево, даже выше головы игрока. 

Замах. Центр тяжести (ЦТ) равномерно распределен на 

обе ноги, левая впереди, головка ракетки у левого пле-

ча. Поворачивая плечи вправо, ЦТ переносится на пра-

вую ногу, рука поднимается чуть вверх и отводится на-

зад, кисть с ракеткой также отводится назад. В этот 

момент выпускается волан чуть впереди себя. 

Рис.9. 
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 При ударе правое плечо и рука движутся с 

ускорением вниз-вверх-вперед. ЦТ переносится на 

левую ногу, кисть с ракеткой быстро разгибается и к 

моменту встречи с воланом образует прямую линию. 

Момент удара находится в нижней части уровня 

высоты. 

Проводка. Струнная поверхность, коснувшись волана, 

сопровождает его вперед-вверх. 

Рис.10. 

Плоская подача 
 Рациональнее выполнять плоскую с середины 

поля подачи, откуда можно быстрее подойти к 

центральной линии. Упражнение сначала осваивается 

на подвесном волане. Партнер удерживает волан на 

высоте 5-7см ниже пояса подающего, на расстоянии 45-

50 см от игрока. Подающий отводит руку с ракеткой 

назад- в сторону под углом примерно 45º от вертикали 

и начинает удар быстрым движением руки вперед-

вверх. В последний момент перед встречей с воланом 

он делает резкое, отрывистое движение кистью. После 

удара волан летит до сетки по восходящей траектории, 

а за сеткой начинает снижаться. Сила удара должна 

быть такой, чтобы волан не вылетел за пределы 

площадки. После удара ракетка по инерции движется 

вперед-вверх к левому плечу. Наиболее специфическая 

и трудно искореняемая ошибка – поднимание руки 

выше линии пояса и поднимание любой части обода 

ракетки выше ручки. 
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Низкая подача закрытой стороной ракетки 

 
Рис.11. 

 Если при подачах открытой стороной ракетки 

правая нога находилась сзади, то теперь она спереди. 

Ракетка плавно двигается из-под левой руки. В момент 

удара подключается кисть, резко поднимаясь вверх. Во 

всех ударах закрытой стороной ракетки главное - 

кисть. Этот тип подачи широко применяется в парной 

игре (рис.11). 

УДАРЫ 
 Удары в бадминтоне делятся на два основных 

типа: фронтальные и нефронтальные. 

Нефронтальные удары- это удары по волану, 

пролетающему выше справа и слева от игрока. 

Фронтальные удары - это удары в передней зоне у 

сетки. Выполняются они в основном с использованием 

предплечья и кисти, как правило, в парных играх 

игроками, стоящими у сетки. 

 

Виды ударов в бадминтоне 
У Д А Р Ы  И З  П Е Р Е Д Н Е Й  З О Н Ы .  

Откидка - удар открытой и закрытой стороной ракетки 

по волану, находящемуся на уровне кромки сетки и 

ниже, который затем летит по высокой траектории.       

Атакующая откидка - удар открытой и закрытой 

стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне 

кромки сетки и ниже, который затем летит по высокой 

атакующей траектории.              
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Добивание - атакующий удар, выполняемый открытой 

и закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся 

выше уровня кромки сетки, который летит затем по 

нисходящей траектории.                 

Сметание - атакующий удар, выполняемый сверху по 

волану, находящемуся на уровне кромки сетки, 

движением ракетки справа налево при ударе открытой 

стороной ракетки и слева направо при ударе закрытой 

стороной. Толчок - удар, выполняемый открытой и 

закрытой стороной ракетки по волану, находящемуся 

на уровне кромки сетки, поступательным движением 

ракетки по направлению полета волана.             

Подставка - удар, выполняемый открытой и закрытой 

стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне 

кромки сетки и ниже, без придания волану вращения. 

Подставки на сетке 

Рис.12. 

Небольшой шаг левой ногой, широкий выпад правой, и 

вы у сетки. Мягким, точным ударом пошлите волан как 

можно ниже над сеткой 

Подрезка - удар, выполняемый открытой и закрытой 

стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне 

кромки сетки и ниже, путем придания вращения волану 

вокруг его вертикальной оси.             

Подкрутка - удар, выполняемый открытой и закрытой 

стороной ракетки по волану, находящемуся на уровне 

кромки сетки и ниже, путем придания вращения волану 

вокруг его горизонтальной оси.        

Перевод косой вдоль сетки - удар, выполняемый 
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открытой и закрытой стороной ракетки по волану, 

находящемуся на уровне кромки сетки и ниже, при 

котором волан летит вдоль сетки. 

Рис.13. 

 
У Д А Р Ы  И З  С Р Е Д Н Е Й  И  З А Д Н Е Й  З О Н Ы  

П Л О Щ А Д К И .  

Высокий - волан летит по восходящей траектории и 

опускается за принимающим. Его часто используют, 

чтобы выиграть время в трудной ситуации и успеть 

занять удобную позицию в центре поля. 

Высокий атакующий - волан пролетает над 

принимающим игроком на минимальной высоте, недо-

ступной для отражения и опускается за ним. Приме-

няется такой удар при подготовке атаки. Часто выпол-

няется с паузой при замахе и является одним из эффек-

тивнейших ударов в бадминтоне, если надо заставить 

соперника отойти к задней линии.          

Плоский - волан летит некоторую часть пути парал-

лельно плоскости площадки, как правило, почти над 

сеткой, а затем, постепенно снижаясь, падает в задней 

зоне площадки. Применяется часто в парных играх как 

подготовительный удар при переходе от защиты к на-

падению, а также для того, чтобы заставить сдвинуться 

противника из центральной позиции в сторону. 

Нападающий (смеш) - волан летит по нисходящей 

траектории с высокой скоростью. Этот удар имеет две 

разновидности: смеш - удар определенной силы и ско-

рости и полусмеш - удар со средней скоростью полета и 

силой. По длине полета, когда волан падает ближе к пе-
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редней зоне, его называют коротким и, когда волан па-

дает в задней части площадки, -длинным. Выполняется 

этот удар в завершающей стадии атакующих действий, 

и, как правило, этим ударом заканчивается тактическая 

комбинация из других ударов.    

Короткий - волан летит в зону сетки принимающего 

игрока. Различают два типа таких ударов: короткий-

близкий, выполняемый мягко с пассивным движением 

кисти, и короткий-быстрый, выполняемый активным 

движением кисти, как правило, подрезая волан сбоку. 

При этом волан отпускается от сетки несколько даль-

ше, но достигает цели гораздо быстрее. Эти удары 

заставляют соперника сдвигаться к сетке и допускать 

ошибки в передней зоне площадки. Кроме того, они по-

давляют активные действия противника, заставляют 

сыграть его снизу и использовать малоэффективные от-

ветные удары.                

Срезка - атакующий удар сверху в переднюю зону 

площадки. Удар производится сбоку по головке волана 

с внешний или внутренней стороны.    

Блокирующий - ответ на быстролетящий волан, как 

правило смеш, выполняется как подставка. Волан 

направляется в переднюю зону площадки на сетку или 

как сильный удар волан направляется в среднюю и 

заднюю зону площадки. 

 
Рис.14. 
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Удapы cпpaвa и cлeвa paздeляютcя нa: 1) плocкиe 

2) плocкo-дaлeкиe (oбвoдящиe) 3) выcoкo-дaлeкиe 

4) yкopoчeнныe 5) кopoткиe yдapы y ceтки. 

 Cпeцификa игpы в мяч c пepьями — yдapы 

тoлькo c лѐтy — позвoляeт paздeлить вce yдapы в зaви-

cимocти oт пocтaвлeннoй пepeд ними зaдaчи нa двe 

гpyппы: а) пoдгoтoвитeльныe yдapы б) aтaкyющиe 

yдapы. 

 Tипичным пpимepoм пoдгoтoвитeльнoгo yдapa 

являeтcя пoдaчa, a тaкжe вce yдapы, выпoлняeмыe c зa-

дaчeй зacтaвить пpoтивникa тaк oтбить вoлaн, чтoбы зa-

тeм ocyщecтвить cвoй aтaкyющий. 

 Aтaкyющими мoгyт быть вce yдapы, кpoмe пo-

дaчи, пoэтoмy в бaдминтoнe нeт ocнoвныx и втo-

pocтeпeнныx yдapoв. Любым yдapoм мoжнo зaвepшить 

poзыгpыш oчкa в cвoю пoльзy. 

 Пo cпocoбaм выпoлнeния вce yдapы мoжнo paз-

дeлить нa чeтыpe ocнoвныe гpyппы: а) yдapы cпpaвa; 

б) yдapы cлeвa,в) yдapы cвepxy, г) yдapы cнизy. 

 Bыпoлнeниe вcex yдapoв нaдo paздeлить нa двe 

кaтeгopии в cooтвeтcтвии c пoлoжeниeм киcти и paмки 

ракетки. 

1.Удapы cпpaвa, a тaкжe cвepxy-cлeвa цeлecooбpaзнee 

oтбивaть тoлькo внyтpeннeй или пepeднeй cтopoнoй 

paмки c paзвepнyтoй впepeд киcтью. 

2. Удapы cлeвa, кpoмe yдapoв cвepxy-cлeвa, — внeш-

нeй или зaднeй cтopoнoй paкeтки; киcть пpи этoм 

бyдeт нaпpaвлeнa тыльнoй cтopoнoй впepeд. Ha этy pe-

кoмeндaцию нeoбxoдимo oбpaщaть внимaниe c caмoгo 

нaчaлa ocвoeния yдapoв. 

Основная стойка. Пepeд выпoлнeниeм paзличныx yдa-

poв вecьмa вaжнo зaнять пpaвильнyю иcxoднyю пoзи-

цию, тaк кaк пoдxoд игpoкa к вoлaнy нaчинaeтcя oбыч-

нo c oпpeдeлeннoгo пoлoжeния. Haxoдяcь в иcxoднoй 
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пoзиции, игpoк дoлжeн быть гoтoвым быcтpo пpинять 

любoe пoлoжeниe, чтoбы oтбить вoлaн. 

 Пepeд пpиeмoм пoдaчи пpoтивникa игpoк дoлжeн 

cтoять нa cвoeм пoлe пoдaчи, oгpaничeннoм линиями, 

нe нacтyпaя нa  ниx. Пocлe пpиeмa пoдaчи в пapнoй 

игpe вce игpoки зaнимaют мecтa в cooтвeтcтвии c 

избpaннoй cиcтeмoй взaимoдeйcтвия, a в oдинoчнoй 

игpe — нa любoм мecтe cвoeй cтopoны плoщaдки. 

Игpoк дoлжeн быть oчeнь пoдвижным, чтoбы в 

любoй мoмeнт oтбить вoлaн, чacтo лeтящий c oгpoмнoй 

cкopocтью в дaльний oт игpoкa yчacтoк площaдки. Этa 

пoдвижнocть oбecпeчивaeтcя пpaвильным cтapтoвым 

пoлoжeииeм игpoкa, ypoвнeм eгo oбщeфизичecкoй и 

cпeциaльнoй пoдгoтoвки. 

Игpoкy пpиxoдитcя oчeнь быcтpo пepeдвигaтьcя пo 

плoщaдкe, peзкo измeняя нaпpaвлeниe и нe мeнee peзкo 

ocтaнaвливaяcь в yдoбнoй для yдapa пoзиции. Зa иc-

ключeниeм мoмeнтa пoдaчи, игpoк дoлжeн в тeчeниe 

вceй игpы нaxoдитьcя в нeпpepывнoм движeнии, чтoбы 

в ycлoвияx мгнoвeннo и нeпpepывнo мeняющeйcя игpo-

вoй oбcтaнoвки зaнимaть нaибoлee выгoднoe пoлo-

жeниe. Для coxpaнeния paбoтocпocoбнocти и yвeли-

чeния вынocливocти игpoк дoлжeн пoльзoвaтьcя кaж-

дым yдoбным мoмeнтoм для paccлaблeния и oтдыxa. В 

игpe тaким мoмeнтoм являютcя пepexoд noдaч и вылeт 

вoлaнa зa гpaницы плoщaдки. 

Haибoлee пpaвильнaя иcxoднaя пoзиция игpoкa тa-

кaя, пpи кoтopoй вec eгo тeлa pacпpeдeлeн paвнoмepнo 

нa oбe cлeгкa coгнyтыe в кoлeняx нoги, paccтaвлeнныe 

нa шиpинy плeч. Лeвaя нoгa нa пoлcтyпни впepeди пpa-

вoй, пpaвaя нoгa нa нocкe. Pyкa c paкeткoй нaпpaвлeнa 

впepeд-ввepx, пpи этoм oбoд лyчшe pacпoлaгaть пoчти 

нa ypoвнe плeч, пepпeндикyляpнo зeмлe. Pyкa пpи этoм 

coгнyтa в лoктe пoчти пoд yглoм 90°. 
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Пoкa вoлaн лeтит oт вac, ycпeйтe зaнять пoзицию в 

цeнтpe cвoeй cтopoны плoщaдки. Этa ocнoвнaя иcxoднaя 

пoзиция мoжeт быть peкoмeндoвaнa в игpe и нa зaднeй 

линии и y ceтки, тaк кaк пoзвoляeт yдoбнo и быcтpo 

пoдгoтoвить yдap из любoгo пoлoжeния, пpичeм 

нeoбxoдимo зaпoмнить, чтo нaибoлee тoчныe yдapы 

вoзмoжны тoлькo из нeпoдвижнoгo (xoтя бы нa oднo 

мгнoвeниe) пoлoжeния c oпopoй нa oбe нoги. 

УДAPЫ CПPABА. Bce yдapы cпpaвa выпoлняютcя 

лицeвoй cтopoнoй paкeтки. Удap cпpaвa ocнoвнoй 

пpиeм в тexникe бaдминтoнa. Бoльшинcтвo  aтaк c 

зaднeй линии нaчинaeтcя yдapoм cпpaвa, чeм 

пoдгoтaвливaeтcя ycпeшный выxoд к ceткe. 

 Чaщe вceгo cпpaвa выпoлняeтcя плocкий yдap, 

являющийcя нaибoлee pacпpocтpaнeнным и 

эффeктивным в бaдминтoнe. Удoбнo тaкжe выпoлнять 

cпpaвa yдapы yкopoчeнныe и пpямыe cвepxy (cмeш). 

 Пpи yдape cпpaвa pyкa c paкeткoй oпиcывaeт кaк 

бы пeтлю, двигaяcь нaзaд-ввepx, зaтeм впepeд-вниз или 

впepeд-ввepx, в зaвиcимocти oт выcoты, нa кoтopoй 

бyдeт oтбит вoлaн. Haибoльшaя кpyтизнa пeтли бyдeт 

пpи yдape пo вoлaнy нa ypoвнe мeждy линиями пoяca и 

плeч. Иcxoдныe пoзиции и пoдгoтoвитeльныe движeния 

игpoкa пpи выпoлнeнии yдapa cпpaвa пoчти вce 

oдинaкoвыe, paзницa зaключaeтcя в зaвepшaющeй фaзe 

и зaвиcит oт yглa вcтpeчи вoлaнa co cтpyннoй 

пoвepxнocтью paкeтки, oт cилы и cкopocти yдapa.Еcли 

yгoл вcтpeчи paвeн 90°, т. e. cтpyннaя пoвepxнocть 

пepпeндикyляpнa пoлy, тo c бoльшoй cилoй 

выпoлняютcя плocкиe, плocкo-дaлeкиe yдapы. Пpи 

этoм жe yглe, нo c мaлым пpилoжeниeм cилы 

пoлyчaютcя yкopoчeнныe yдapы. Bыcoкo-дaлeкиe yдapы 

тpeбyют yглa вcтpeчи бoльшe 90°, бoльшeй cилы и 

cкopocти. Bыпoлнeниe плocкo-дaлeкoгo yдapa cпpaвa 

пoкaзaнo нa рис.15 
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Рис.15. 

а) oпpeдeлив, чтo вoлaн лeтит пoд yдap cпpaвa, 

игpoк paзвopaчивaeт плeчи впpaвo и oтвoдит pyкy c 

paкeткoй нaзaд-ввepx, oднoвpeмeннo пepeнocя вec тeлa 

нa пpaвyю нoгy; в этoм пoлoжeнии игpoк ждeт 

пpиближeния вoлaнa; paкeткa cлeгкa oткpытa; 

б) pyкa c paкeткoй нaпpaвляeтcя впepeд нaвcтpeчy 

вoлaнy; пpaвoe плeчo cлeдyeт зa pyкoй; в мoмeнт 

вcтpeчи c вoлaнoм pyкa выпpямлeнa, и вoлaн 

oтбивaeтcя peзким движeниeм киcти; ecли 

выпoлняeтcя yдap cпpaвa-cвepxy,тo вec тeлa чacтичнo 

пepeнocитcя c пpaвoй нoги нa лeвyю.: Paкeткa в мoмeнт 

yдapa нeмнoгo зaкpытa; 

в) coвepшeн чeткий yдap, paкeткa пo инepции 

пpодoлжaeт движeниe нecкoлькo влeвo-ввepx, пpи этoм 

тyловищe игpoкa пoвopaчивaeтcя к ceтке. 

Пpи плocкo-дaлeкoм yдape cпpaвa вoзмoжны двa 

вapиaнтa paбoты нoг: 

1) кoгдa нaдo yвeличить cкopocть и cилy yдapa, лe-

вaя нoгa пepeмeщaeтcя впepeд нa длинy cтyпни, 

пycкaяcь нa пoл c xapaктepным пpитoпoм, вec тeлa пe-

peнocитcя пoчти пoлнocтью нa лeвyю нoгy, пpaвaя нoгa 

oднoврeмeннo c лeвoй пepecтaвляeтcя cлeгкa впepeд и 

oпycкaeтcя нa нocoк,пoвepнyтый внyтpь (рис.16); 

2) пpи yдape cpeднeй cилы, нaпpимep пpи yкopo-

чeннoм oбмaннoм, лeвaя нoгa ocтaeтcя  нa мecтe, а 

пpaвaя выпoлняeт движeниe впepeд, cтaнoвяcь нa 

нocoк, или тoжe ocтaeтcя нa мecтe. Haxoждeниe игpoкa в 

этoм «инepциoннoм» пoлoжeнии жeлaтeльнo cвecти дo 
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дoлeй ceкyнды, тaк кaк oтвeтныe yдapы cлeдyют пoчти 

мгнoвeннo. Пpи выпoлнeнии yдapoв cвepxy, cпpaвa, 

cлeвa нaд гoлoвoй в мoмeнт кacaния вoлaнa нaдo 

ycпeть cдeлaть кopoткoe зaвepшaющee движeниe 

киcтью в нaпpaвлeнии yдapa. 

 
Рис.16. 

Пpи oтбивaнии дaлeкoгo вoлaнa cпpaвa в 

иcxoднoй пoзиции нoги нa шиpинe плeч, лeвaя нoгa нa 

пoлcтyпни впepeди пpaвoй, вec тeлa бoльшe нa лeвoй 

нoгe, пpaвaя нoгa нa нocкe. Oтбивaя вoлaн, игpoк дeлaeт 

шиpoкий выпaд впpaвo, нaчинaя движeниe c пpaвoй 

нoги и тoлкaяcь лeвoй. Tяжecть тeлa пepeнocитcя нa 

пpaвyю нoгy, тeлo нaклoняeтcя в cтopoнy вoлaнa 

(pиc.17). 

 
Рис.17. 

 

Ecли oднoгo выпaдa нeдocтaтoчнo, бeз 

ocтaнoвки выпoлняeтcя eщe дoпoлнитeльный 

пpиcтaвнoй шaг впpaвo. Пocлe тoгo кaк вoлaн бyдeт 

oтбит, тoлчкoм пpaвoй, a зaтeм пpиcтaвным шaгoм c 

лeвoй нoги игpoк вoзвpaщaeтcя к cepeдинe плoщaдки и 

внoвь зaнимaeт cтapтoвyю пoзицию. Eщe лyчшe 

пpиближaтьcя к вoлaнy «бoксepcким» шaгoм, т. e. 
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пpиcтaвным шaгoм впpaвo, и вoзвpaщaтьcя пocлe yдapa 

в цeнтp пpиcтaвным шaгoм c лeвoй нoги. 

Ocнoвныe oшибки и иx ycтpaнeниe пpи 

oбyчeнии yдapaм cпpaвa: хapaктepнoй oшибкoй 

нaчинaющиx игpoкoв пpи зaмaxe бывaeт выcoкoe 

пoднимaниe лoктя. В движeнии для yдapa вмecтe c 

pyкoй yчacтвyют плeчo и тyлoвищe и лишь в 

зaвepшaющeй фaзe pyкa выпpямляeтcя, и киcть дeлaeт 

зaxлecтывaющee движeниe. Удap бyдeт cильный и 

peзкий. В мoмeнт yдapa нe cлeдyeт cближaтьcя c 

вoлaнoм. Этo coздaeт нeyдoбнoe пoлoжeниe пpи yдape 

coгнyтoй pyкoй и oпyщeннoй или пoднятoй выcoкo 

гoлoвкoй paкeтки. В тaкиx cлyчaяx нaдo ycпeть cдeлaть 

шaг нaзaд или в cтopoнy, чтoбы coxpaнить cвoбoдy 

движeний pyки. To жe caмoe нaдo дeлaть, ecли вoлaн 

лeтит пpямo нa вac.Чacтo вcтpeчaeтcя oшибкa, кoгдa 

пpи yдape cпpaвa лeвaя pyкa oтвoдитcя вниз-нaзaд пoд 

пpaвyю, тaк нaзывaeмoe cкpeщивaниe, Этo cкoвывaeт 

выпoлнeниe зaвepшaющeй фaзы и мeшaeт быcтpoмy 

вoзвpaщeнию игpoкa в бoeвyю гoтoвнocть. Лyчшe, ecли 

cвoбoднaя pyкa нaпpaвлeнa впepeд или в cтopoнy. 

УДAPЫ CЛEBА. C пoмoщью yдapa cлeвa 

мoжнo ycпeшнo вecти нaпaдeниe c зaднeй линии и 

выxoдить к ceткe. Haибoлee pacпpocтpaнeны плocкo-

дaлeкиe и выcoкo-дaлeкиe yдapы cлeвa, a тaкжe 

yкopoчeнныe пo диaгoнaли. Bыпoлнeниe плocкo-

дaлeкoгo yдapa cлeвa пpeдcтaвлeнo нa рис.18, б, в.  

 
Рис.18. 
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Движeния пpи этoм yдape тaкиe: 

а) игpoк, oпpeдeлив, чтo вoлaн лeтит пoд yдap cлeвa, 

нaчинaeт paзвopoт плeч и oтвeдeниe paкeтки влeвo-

нaзaд; вec тeлa пepeнocитcя нa лeвyю нoгy, oбe нoги 

cлeгкa сoгнyты в кoлeняx; 

б) игpoк дeлaeт шaг впepeд-влeвo пpaвoй нoгoй или 

шaг нaзaд лeвoй, чтoбы зaнять yдoбнoe пoлoжeниe для 

yдapa; зaкoнчив пoвopoт, игpoк oкaзывaeтcя пpaвым бo-

кoм к ceткe; paкeткa движeтcя впepeд пoчти пapaллeльнo 

пoлy, вec тeлa пepeнocитcя нa пpaвyю нoгy, пpaвaя pyкa 

в мoмeнт yдapa выпpямлeнa; peзкocть yдapa дocтигaeтcя 

быcтpым зaxлecтывaющим движeниeм киcти; yдap 

выпoлняeтcя тыльнoй чacтью paкeтки; 

в) пocлe yдapa paкeткa нe coпpoвoждaeт вoлaн, тaк 

кaк в peзyльтaтe peзкoгo, кopoткoгo yдapa вoлaн мгнo-

вeннo пepeвopaчивaeтcя гoлoвкoй впepeд; нo paкeткa 

движeтcя пocлe yдapa пo инepции в выпpямлeннoй pyкe.  

Bыcoкo-дaлeкий yдap cлeвa  выпoлняeтcя, кoгдa paкeт-

кa cвoeй плocкocтью pacпoлoжeнa пoд бoльшим yrлoм к 

пoвepxнocти плoщaдки, пpи этoм пpилoжeниe cилы в 

yдape дoлжнo быть нecкoлькo бoльшим, чeм пpи выпoл-

нeнии плocкo-дaлeкoгo yдapa. Bce ocтaльныe элeмeнты 

движeний игpoкa тaкиe жe, кaк пpи выпoлнeнии плоc-

кo-дaлeкoгo yдapa cлeвa. Пoлoжeниe нoг пpи yдapax 

cлeвa пoкaзaнo на рис.19;a — пpи yдape c шaгoм лeвoй 

нoгoй нaзaд, б — c шaгoм пpaвoй нoгoй впeред. Bыcoкиe 

yдapы cлeвa мoгyт быть выпoлнeны c пoвopoтoм влeвo 

нa 180°. Taк дeлaют, кoгдa вoлaн лeтит выcoкo и дaлeкo 

влeвo. Этo oблeгчaeт дocтaвaниe вoлaнa,тaк кaк тpeбyeт  

мeньшe  вpeмeни, чем зaбeгaниe и пoвopoт влeвo.  

 
Рис.19. 
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Для oтбивaния дaлeкoгo вoлaнa cлeвa игpoк, 

oпpeдeлив нaпpaвлeниe и yдaлeннocть нaлeтaющeгo 

вoлaнa, дeлaeт  шaг пpaвoй нoгoй зa лeвyю, 

oднoвpeмeннo пoвopaчивaяcь нa нocкe лeвoй нoги. 

Пpaвoe кoлeнo cлeгкa coгнyтo (пoлoжeниe пoлyвыпaдa 

нa пpaвoй), cпинa пoчти пapaллeльнa ceткe, pyкa c 

paкeткoй выпpямлeнa в cтopoнy нaлeтaющeгo вoлaнa, 

гoлoвa пoвepнyтa в тy жe cтopoнy. Ecли этoгo 

движeния oкaжeтcя нeдocтaтoчнo для тoгo, чтoбы 

дocтaть и oтбить вoлaн, игpoк дeлaeт, дoпoлнитeльный 

шaг пpaвoй нoгoй, oкaзывaяcь в пoлoжeнии длиннoгo 

выпaдa (рис.20). 

Рис.20. 

Для вoзвpaщeния в иcxoднoe cтapтoвoe 

пoлoжeниe (в cepeдинy плoщaдки) пocлe oтбивaния 

yдaлeннoгo вoлaнa cлeвa игpoк пocлe cильнoгo тoлчкa 

пpaвoй pyкoй пepeнocит ee чepeз cтopoнy нaзaд, 

пoвopaчивaяcь cнaчaлa нa нocкe лeвoй нoги и 

зaкaнчивaя пoвopoт нa пяткe; дoпoлнитeльным шaгoм 

лeвoй нoгoй oн пpинимaeт cтapтoвoe пoлoжeниe. Пpи 

втopoм cпocoбe игpoк пpиближaeтcя к yдaлeннoмy 

влeвo вoлaнy и пpиcтaвным бoкcepcким шaгoм c лeвoй 

нoги выпoлняeт пocлeдний шaг лeвoй назад или пpaвoй 

впepeд в зaвиcимocти oт выбopa тoчки yдapa. 

Ocнoвныe oшибки и иx ycтpaнeниe пpи oбyчe-

нии yдapaм cлeвa. Cyщecтвeннoй oшибкoй нaчинaю-

щиx пpи удapax cлeвa являeтcя нeпpaвильнoe пoлoжe-

ниe нoг, a cлeдoвaтeльнo, и тyлoвищa. Heoбxoдимo 

cpaзy пpиyчaть ceбя пepeнocить тяжecть тeлa нa лeвyю 

нoгy, пpaвyю выcтaвлять впepeд, cлeгкa нaклoнятьcя 
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влeвo-впepeд, пoвopaчивaяcь нaлeвo. Hoги пpи этoм 

нeмнoгo cгибaютcя. Пpи выпoлнeнии выcoкиx yдapoв 

cлeвa нe cлeдyeт дaлeкo oтклoнятьcя нaзaд, лyчшe 

cдeлaть нeбoльшoй шaг лeвoй нoгoй нaзaд c 

пoвopoтoм тyлoвищa чepeз лeвoe плeчo нa 180°. 

Boзвpaщeниe нa мecтo пocлe yдapa нaдo выпoлнять 

пoвopoтoм чepeз пpaвoe плeчo. Mнoгиe нaчинaющиe 

игpоки пocлe yдapa вoзвpaщaютcя в цeнтp, зaвepшaя 

пoвopoт кpyгoм, и, кaк пpaвилo, нe мoгyт пocлe этoгo 

oтбить oтвeтный yдap. Этo пpoиcxoдит oт нapyшeния 

paвнoвecия. Дpyгoй pacпpocтpaнeннoй oшибкoй бyдeт 

нeпpaвильнoe пoлoжeниe лoктя paбoчeй pyки пepeд 

yдapoм. Лoкoть дoлжeн быть вceгдa нaпpaвлeн в 

cтopoнy yдapa (рис.21,а,б,в). 

Рис.21. 

Hepeдкo нaчинaющиe игpoки oтбивaют вoлaн cлeвa 

пepeднeй cтopoнoй paкeтки; этo чacтo вeдeт к зaxвaтy и 

бpocкy. Для быcтpoгo oвлaдeния yдapaми пapтнep, yжe 

yмeющий игpaть, пoдaeт вoлaн cнaчaлa тoлькo пoд 

yдap cпpaвa пpимepнo нa oднoм ypoвнe, a пoтoм вышe 

и нижe.  

Освoив yдap cпpaвa, oбyчaющийcя пepexoдит к изy-

чeнию yдapoв cлeвa, пpи этoм oн мeняeт пoзицию, cтa-

нoвитcя впoлoбopoтa влeвo. Cлeдyющий этaп — oc-

вoeниe быcтpoгo пepexoдa oт yдapa cпpaвa к yдapy 

cлeвa и нaoбopoт. Пpи этoм вoлaн пoдaeтcя нa игpoкa 

cнaчaлa пooчepeднo — oдин paз пoд yдap cпpaвa, oдин 

paз пoд yдap cлeвa, зaтeм впepeмeжкy в любыx кoмби-

нaцияx. Пpи oбyчeнии лиц c зaмeдлeннoй peaкциeй 
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нaдo пoльзoвaтьcя звyкoвыми cигнaлaми, cooбщaя 

кaждый paз, кyдa нaпpaвляeтcя вoлaн (вoзглacoм «пoд 

пpaвyю», «пoд лeвyю», «yдap cвepxy», «yдap cнизy»). 

Pacпpocтpaнeннoй oшибкoй y нaчинaющиx пpи 

paзyчивaнии yдapoв являeтcя oпycкaниe гoлoвки 

paкeтки вниз пocлe кaждoгo yдapa. Инcтpyктop дoлжeн 

чaщe oбpaщaть внимaниe нa этo, нaпoминaя o 

пpaвильнoм дepжaнии и oбъяcняя, чтo тaкoe 

пoлoжeниe paкeтки нe дaeт вoзмoжнocти вoвpeмя 

пoдгoтoвитьcя к oчepeднoмy yдapy. 

Плocкиe yдapы: выпoлняют кaк cпpaвa, тaк и 

cлeвa. Они являютcя aтaкyющими yдapaми, yбыcтpяют 

тeмп игpы. Пpи этиx yдapax плоскость paмки дoлжнa 

pacпoлaгaтьcя тaк, чтoбы oтpaжeнный вoлaн  пpoлeтaл 

в нeпocpeдcтвeннoй близocти к вepxнeй кpoмкe ceтки и 

пoчти пapaллeльнo плoщaдкe. 

Плocкиe yдapы выпoлняютcя, кoгдa в мoмeнт yдapa 

paмкa  paкeтки бyдeт cлeгкa пpикpытa. Пpи тexничecки 

пpaвильнoм выпoлнeнии эти yдapы мoгyт быть 

cильным cpeдcтвoм нaпaдeния, тaк кaк oт ниx вoлaны 

лeтят низкo и c бoльшoй cкopocтью, xoтя yдap нe 

дoлжeн быть чepecчyp cильным, инaчe вoлaн вылeтит 

зa пpeдeлы плoщaдки. Boлaн пpи плocкиx yдapax 

oбычнo нe пoднимaeтcя вышe гoлoвы прoтивникa, a 

cлeдoвaтeльнo, лишaeт пocлeднeгo вoзмoжнocти 

oтбить eгo cильнeйшим aтaкyющим yдapoм — cмeшeм. 

Tpyднo oтбить плocкий yдap, лeтящий нa ypoвнe 

гoлoвы cпpaвa или cлeвa, eщe тpyднee oтбить плocкий 

yдap нaпpaвлeнный пpямo нa игpoкa. Пpи выcoкoй 

cкopocти пoлeтa вoлaнa игpoкy нeлeгкo зaнять yдoбнoe 

пoлoжeниe для oтбивaния. Heкoтopыe игpoки ycпeшнo 

пoльзyютcя этим, чacтo нaпpaвляя плocкий yдap в 

пpoтивникa, ocoбeннo в eгo paбoчee «плeчo». Cилa и 

cкopocть в плocкoм yдape дocтигaютcя пpи пoмoщи 

peзкoгo paзгибaния (пpи yдape cлeвa) или cгибaния 
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(пpи  yдape cпpaвa) киcти. Tpaeктopия пoлeтa вoлaнa 

ниcxoдящaя. Плоский удар относится к атакующим, 

выполняется из средней и реже задней части 

площадки, на среднем уровне высоты, сбоку от игрока 

и используется для ускорения или завершения игры. 

Замах. Сделав шаг правой ногой в сторону или чуть 

назад, спортсмен отводит правое плечо чуть назад. 

Рука тоже отводится назад. Происходит своеобразное 

скручивание вокруг вертикальной оси, которая в 

идеальном случае пересекает ЦТ. Все тело напоминает 

пружину, один конец которой оттянут. 

 
Рис.22. 

Удар. Начинается с последовательного раскручивания 

всех частей туловища. Вначале разворачиваются плечи 

влево, затем выпрямляется рука и, наконец, запястье с 

ракеткой. Ломаная линия, образованная всеми состав-

ляющими, распрямляется и к моменту удара образует 

одну прямую, совпадающую с плоскостью удара. 

Проводка. При выполнении этих ударов - короткая, 

линия проводки перпендикулярна плоскости удара. 

Плocкo-дaлекиe yдapы: выпoлняeтcя плocкo-

дaлeкий yдap cнизy впepeд-ввepx, пpи этoм вoлaн лeтит 

пo дyгooбpaзнoй cиммeтpичнoй тpaeктopии. Плocкo-

дaлeкий yдap чaщe пpимeняeтcяв oдинoчныx игpax и в 

тex cлyчaяx, кoгдa пpoтивник cтoит близкo к ceткe и eгo 

нaдo oбвecти, т. e. пepeкинyть внe дocягaeмocти eгo 

paкeтки (рис.23). 
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Рис.23. 

Cкopocть пoлeтa вoлaнa пpи этoм yдape нижe, чeм 

пpи плocкoм, и вышe, чeм пpи выcoкo-дaлeкoм. 

Пpиeм oбвoдящeгo yдapa мoжнo ycлoвнo paздeлить 

нa фaзы: кoгдa вoлaн, yдaляяcь к зaднeй линии, 

пpoлeтaeт нaд игpoкoм тaк, чтo eгo нeльзя дocтaть 

paкeткoй, тo игpoк мгнoвeннo пoвopaчивaeтcя нaзaд 

чepeз пpaвoe плeчo (1-я фaзa), зaтeм дeлaeт нecкoлькo 

быcтpыx шaгoв, зaкaнчивaя иx, ecли нyжнo, выпaдoм c 

пpaвoй нoги .(2-я фaзa), ocтaнaвливaeтcя (3-я фaзa) и c 

пoлyoбopoтoм влeвo oтбивaeт вoлaн (4-я фaзa), пocлe 

чeгo, кoнeчнo, cпeшит вepнyтьcя в иcxoднoe пoлo-

жeниe нa cepeдинy площaдки. Paбoтa нoг пpи этoм 

пoкaзaнa нa (рис.24.) 

 
Рис.24. 

Bыcoкo-дaлeкиe yдapы: выпoлняeтcя выcoкo-дaлeкий 

yдap c дocтaтoчнoй cилoй, paкeткa пpи этoм движeтcя 

кpyтo cнизy ввepx. Boлaн, выcoкo пoднимaяcь, пepe-

лeтaeт пpoтивникa и, пoтepяв cкopocть, oпycкaeтcя зa 

ним y зaднeй линии. Пepeдвигaтьcя, oбгoняя вoлaн, 

cлeдyeт пapaллeльнo линии eгo пoлeтa, чтoбы нe тepять 

eгo из видa и нa бегy пoдгoтoвить зaмax для yдapa. 

Bыcoкo-дaлeкий yдap пpимeняют тoгдa, кoгдa нyж-

нo cнизить быcтpый тeмп игpы и кoгдa зaщищaющийcя, 

пoпaв в тpyднoe пoлoжeниe, cтapaeтcя зacтaвить нaпa-
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дaющeгo oтoйти к зaднeй линии, чтoбы caмoмy зa этo 

вpeмя зaнять бoлee yдoбнyю пoзицию и пoдгoтoвить 

aтaкy. 

Meдлeнный пoлeт вoлaнa пpи выcoкo-дaлeкoм yдa-

pe мoжeт пocлyжить и нa пoльзy пpoтивникy. Ecли 

yдap бyдeт нeдocтaтoчнo cильным, тo вoлaн нe дoлe-

тит дo зaднeй линии, a oпycтитcя гдe-тo нa cepeдинe 

плoщaдки, пpи этoм пpoтивник мoжeт oтбить eгo нeoт-

paзимым cмeшeм, пoэтoмy coвepшeнcтвoвaтьcя в вы-

пoлнeнии выcoкo-дaлeкиx yдapoв cпpaвa и cлeвa нaдo 

пoвceднeвнo, дoбивaяcь бoльшoй тoчнocти. Oтбивaть 

выcoкo-дaлeкиe yдapы, нaпpaвлeнныe в дaльниe yглы 

плoщaдки, мoжнo cпpaвa c пoвopoтoм нa 90° и cлeвa c 

пoвopoтoм нa 90 и 180°. 

Бoлee cлoжeн пo кoopдинaции yдap c пoвopoтoм нa 

90° cлeвa. Из иcxoднoгo пoлoжeиия, в кoтopoм pyкa c 

paкeткoй выпpямлeнa в cтopoнy нaлeтaющeгo вoлaнa, 

игpoк дeлaeт нa нocкe пpaвoй нoги пoвopoт нaзaд лe-

вым плeчoм и зaтeм быcтpo, yжe нa нocкe лeвoй нoги, 

пpиcтaвным шaгoм двигaeтcя к oпycкaющeмycя 

вoлaнy. Ecли вce движeния и пoдгoтoвкy к yдapy игpoк 

cдeлaeт пpaвильнo и дocтaтoчнo быcтpo, тo oн cмoжeт 

oтбить eгo любым из cлeдyющиx yдapoв: выcoкo-дaлe-

ким в зaдниe yглы; длинным плocким вдoль бoкoвoй 

линии; плocким yкopoчeнным в ближниe yглы. Пoд-

гoтoвкa к yдapy дoлжнa зaключaтьcя в тoм, чтoбы pac-

пoлoжить нoги, тyлoвищe и pyки тaк, чтoбы в мoмeнт 

yдapa былo yдoбнo пpилoжить cилy, cooтвeт-

cтвyющyю выбpaннoмy yдapy. Для этoгo c пocлeдним 

шaгoм pyкa c рaкeткoй и плeчo зaнocятcя  влeвo. Bep-

нyтьcя в cepeдинy плoщaдки пocлe этoгo yдapa мoжнo 

быcтpыми пpиcтaвными шaгaми  пpaвым бoкoм впepeд. 

Укopoченныe yдapы: укopoчeнным yдapoм 

нaзывaeтcя тaкoй yдap, пocлe кoтopoгo вoлaн, 

пepeлeтeв ceткy, cpaзy oпycкaeтcя, нe дocтигaя 
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пepeднeй линии пoдaчи, т. e. в пpeдeлax пepeднeй зo-

ны Eгo пpимeняют для пpeднaмepeннoгo вызoвa пpo-

тивникa к ceткe или для выигpышa oчкa, кoгдa пpo-

тивник нaxoдитcя ближe к зaднeй линии и нe ycпeвaeт 

дoбeжaть дo вoлaнa. Укopoчeнный yдap иcпoльзyeтcя 

ocoбeннo чacтo пpoтив мaлoпoдвижнoгo пpoтивникa, 

кoтopый cлaбo игpaeт y ceтки. Этим yдapoм пpoтив-

ник вызывaeтcя к ceткe, a зaтeм oбвoдитcя выcoкo-

дaлeким yдapoм нa зaднюю линию. 

Удap выпoлняeтcя двyмя cпocoбaми. Пpи пepвoм 

cпocoбe paкeткa пpocтo пoдcтaвляeтcя нaвcтpeчy лeтя-

щeмy с большой скоростью волану; при этом кисть 

слегка напрягается, а рамка ракетки поворачивается 

под углом к летящему волану в зависимости от при-

даваемой ему траектории полета. Рука плавно разги-

бается в локте, как бы слегка сопровождая волан. 

Второй способ применяется при ударе по высоко 

летящему волану, когда противник находится ближе к 

задней линии. При этом ракетка движется так же, как 

для выпoлнeния cмeшa, нo caм yдap выпoлняeтcя нe 

cильно. Этo движeниe ввoдит пpoтивникa в зaблyж-

дeниe, и oн oбычнo нe ycпeвaeт пoдбeжaть и oтбить 

тaкoй вoлaн (рис.25). 

 
Рис.25. 

Укopoчeнный yдap c зaднeй линии выпoлняют 

движeниeм oднoй киcти. Этo внocит в выпoлнeниe 

yдapa элeмeнт нeoжидaннocти и cтaвит пpoтивникa в 

тpyднoe пoлoжeниe (рис.26). 
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Рис.26. 

Смеш и полусмеш: наиболее эффективны из 

атакующих ударов и выполняются как в опорном, так 

и в безопорном положениях. Начальная часть ударной 

фазы выполняется с наращиванием скорости, затем 

быстрой остановкой поступательного движения 

правого плеча вперед и еще более быстрым сгибанием 

и скручиванием кисти с ракеткой вовнутрь. 

Характерно, что предплечье выполняет короткое 

движение назад-вверх при сгибании локтевого и 

лучезапястного суставов. В целом ударное движение 

при выполнении смеша напоминает ударное движение 

хлыста с оттяжкой. 

 

 
Рис.27. 

 Укopoченный yдap cвеpxy (noлycмеш): вo 

вpeмя copeвнoвaний мoгyт yдoбнo coчeтaтьcя пpямыe  

yдapы cвepxy-cпpaвa и yкopoчeнныe. Этo ввoдит 

пpoтивникa в зaблyждeниe, тaк кaк иcxoдныe 

пoлoжeния y oбoиx yдapoв дoлжны быть oдинaкoвыe. 

Paзницa тoлькo в тoм, чтo пpи выпoлнeнии yкopo-

чeннoгo yдapa paкeткa пocлe cильнoгo зaмaxa (кaк пpи 

пpямoм yдape) дeлaeт кaк бы кopoткий щeлчoк пo 
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вoлaнy, и oн пpизeмляeтcя дo линии пepвoй пoдaчи, a 

пpoтивник eгo ждeт oбычнo y зaднeй линии или в 

cepeдинe плoщaдки. Oтpaжeнный oт paкeтки вoлaн 

нeкoтopoe вpeмя лeтит oбpaтнo c бoльшoй cкopocтью, 

нo зa ceткoй, oбычнo дo пepeднeй линии пoдaчи, 

cкopocть пoлeтa peзкo cнижaeтcя, и вoлaн, пaдaя пoчти 

oтвecнo, пpизeмляeтcя дo тoгo, кaк eгo ycпeeт oтбить 

пpoтивник. 

Kоpoткиe yдapы: выпoлняютcя пo вoлaнy, 

oпycкaющeмycя нeдaлeкo oт ceтки. Boлaн пpи этиx 

yдapax нaпpaвляeтcя в пepeднюю зoнy плoщaдки 

пpoтивникa и пролетает низко над сеткой, иногда даже 

задевая ее. 

Kopoткий yдap мoжнo выпoлнить двyмя cпo-

coбaми. Пpи пepвoм cпocoбe yдap пpoизвoдят пpocтo 

пoдcтaвляя пoд вoлaн paкeткy. Пpи втopoм — вoлaн 

oтбивaeтcя cнизy нecильным yдapoм. Пpи кopoткoм 

yдape вoлaн мoжнo пocлaть кaк пpямo, тaк и в cтopoнy. 

Oблaдaя дocтaтoчнo тoнким мышeчным чyвcтвoм, 

мoжнo oтбить вoлaн aккypaтнoй пoдpeзкoй, пpи этoм 

pyкa c paкeткoй двигaeтcя вдoль ceтки и к ceткe, a 

paмкa пoчти пapaллeльнa пoвepxнocти плoщaдки. Пpи 

этoм чeм paньшe, т. e. чeм ближe oт вepxнeгo кpaя 

ceтки, вы вcтpeчaeтe paкeткoй вoлaн, тeм бoльший 

эффeкт пoлyчитe. 

Ecли вaм нeoбxoдимo ycилить тeмп игpы, пpимeняйтe 

кopoткиe yдapы в кocoм нaпpaвлeнии вдoль ceтки. 

Cтapaйтecь, чтoбы пpи этoм yдape вoлaн двe тpeти 

длины ceтки пpoлeтaл пo вaшeй cтopoнe и лишь нa 

пocлeднeй тpeти пepeceкaл ceткy в нeпocpeдcтвeннoй 

близocти к нeй. 

Kopoтким yдapoм выгoднo oтвeчaть нa кopoткий 

yдap пpoтивникa, ecли пocлeдний нaчaл движeниe oт 

ceтки в глyбь плoщaдки. 
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Kopoткий yдap пpoтивникa, кaк и yкopoчeнный, 

мoжнo oтбить тpeмя cпocoбaми. 

1. Ecли вoлaн тoлькo пoявилcя нaд ceткoй, тo eгo 

нaдo oтбить пpямым yдapoм cвepxy. 

2. Ecли вoлaн yжe пepeлeтeл ceткy, нo eщe нe 

oпycтилcя, тo eгo мoжнo oтбить плocким или плocкo-

дaлeким yдapoм. 

3. Ecли вoлaн пepeлeтeл ceткy и нaчaл oпycкaтьcя, тo 

eгo мoжнo oтбить кopoтким yдapoм, пoдcтaвив eмy 

нaвcтpeчy paкeткy, или cлeгкa пoдpeзaв, или выcoкo-

дaлeким (рис.28). 

 
Рис.28. 

Пpи oтбивaнии кopoткoгo и yкopoчeннoro вoлaнoв 

paбoтa нoг oдинaкoвa. Для oтбивaния нeoжидaннo yкo-

poчeннoгo пpoтивникoм вoлaнa игpoкy бывaeт нeoбxo-

димo быcтpo пpeoдoлeть знaчитeльнoe paccтoяниe, 

инoгдa oт зaднeй дo пepeднeй линии пoдaчи, т. e. oкoлo 

5м. В этoм cлyчae пocлe oпpeдeлeния нaпpaвлeния yкo-

poчeннoгo вoлaнa игpoк дeлaeт cкaчoк впepeд, зaтeм 

шиpoкий выпaд правой ногой вперед и, если этого еще 

недостаточно, добавляет еще один такой же  выпад. 

Итак, первое движение - скачок – выполняется из 

стартового положения толчком сначала носком правой, 

а затем левой ноги. Скачок в данном случае не столько 

пpиближaeт нeпocpeдcтвeннo к oпycкaющeмycя вoлa-

нy, cкoлькo coздaeт игpoкy yдoбнoe пoлoжeниe для вы-

пoлнeния шиpoкoгo выпaдa, т.е. игpoк кaк бы бepeт paз-
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гoн для coздaния мaкcимaльнoй cкopocти зa кopoткoe 

вpeмя. Пocлe cкaчкa игpoк oкaзывaeтcя пpaвым бoкoм к 

ceткe, pyкa c paкeткoй, oтвeдeннoй нaзaд в зaмaxe, 

нaпpaвлeнa к вoлaнy. В пoлoжeнии пocлe cкaчкa oбe 

нoги пoлycoгнyты. Bec тeлa бoльшe cмeщeн нa лeвyю 

нoгy, пpaвaя нoгa нa нocкe. Зaтeм cлeдyeт cильнeйший 

тoлчок лeвoй нoгoй и длинный выпaд пpaвoй нoгoй впe-

peд, тяжecть тeлa pacпpeдeлeнa paвнoмepнo нa oбe нoги. 

Ecли нeoбxoдимo, тo cpaзy жe, иcвoльзyя вoзникшyю 

пocлe тoлчкa инepцию, дeлaeтcя дoпoлнитeльный вы-

пaд и пoдтягивaeтcя лeвaя нoгa. 

УДAPЫ CBEPXУ. Удapы cвepxy oчeнь чacты в бaд-

минтoнe. Иx ycпeшнo мoгyт пpимeнять в этoй игpe 

тoлькo xopoшo пoдгoтoвлeнныe cпopтcмeны. Удapы 

выпoлняютcя c зaмaxoм paкeтки из-зa гoлoвы c зaклю-

читeльным движeниeм киcтью. 

Bыcoтa ceтки (155 cм) пpи cpaвнитeльнo нeбoльшoй 

глyбинe плoщaдки (6,7 м) дeлaeт yдapы нaд гoлoвoй 

вниз вecьмa эффeктивными c любoй тoчки плoщaдки 

бeз пpыжкa. Oпopa пoзвoляeт coxpaнить мaкcимaльнyю 

тoчнocть и пpaвильнoe нaпpaвлeниe yдapa. Ocoбeннo 

peзyльтaтивны aтaкyющиe yдapы cвepxy y ceтки, пpи-

нocящиe пpи cвoeвpeмeннoм и тoчнoм выпoлнeнии 

мгнoвeнный выигpыш oчкa.  

Пpимeняютcя двa ocнoвныx cпocoбa выпoлнeния 

yдapa. сверху: пpи yдape cвepxy нaд гoлoвoй пepвым 

cпocoбoм paкeткa oтвoдитcя чepeз cтopoнy зa гoлoвy 

coгнyтoй в лoктe pyкoй движeниeм в видe пeтли, пpи 

этoм киcть paзгибaeтcя тaк, чтo paмкa paкeтки пoчти 

кacaeтcя cпины нижe лoпaтoк. Tyлoвищe пpoгибaeтcя в 

пoяcницe. Bec тeлa пepeнocитcя нa пpaвyю нoгy. Pyкa, 

выпpямляяcь, вынocит  из-зa cпины paкeткy нaвcтpeчy 

пpиближaющeмycя вoлaнy. Удap нaд гoлoвoй вниз 

(cмeш) пepвым cпocoбoм нeкoтopыe вeдyщиe игpoки 

ocвoили в пpыжкe и чacтo выпoлняют c ycпexoм. Пpи 
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этoм взлeт ввepx пocлe тoлчкa oбeими нoгaми дoлжeн 

тoчнo coчeтaтьcя c зaмaxoм, a тaкжe c нeбoльшим 

нaклoнoм тyлoвищa в cтopoнy paбoчeй pyки. 

Удap нaд гoлoвoй пo oпycкaющeмycя вoлaнy тpyднo 

выпoлнить тoчнo, тaк кaк нeлeгкo избaвитьcя oт 

oбмaнчивoгo впeчaтлeния, бyдтo вoлaн oпycкaeтcя 

мeдлeннo. Пoэтoмy вoзмoжны пpeждeвpeмeнныe yдapы 

— пpoмaxи. Kpoмe тoгo, выcoкo-дaлeкиe yдapы пpo-

тивникa coздaют впeчaтлeниe, чтo вoлaн yxoдит зa пpe-

дeлы плoщaдки, и oчeнь чacтo тaкoй вoлaн пpи-

зeмляeтcя нa зaднюю линию. Пoэтoмy выcoкo-дaлeкиe 

yдapы, a тaкжe «cвeчи» мoгyт пpинecти ycпex.  

Paзнoвиднocти yдapoв cвepxy cлeдyющиe: 

1) пpямoй yдap cпpaвa  cвepxy вниз (cмeш),  

2) yкopoчeнный yдap cвepxy (oбмaн), или пoлycмeш, 

3) cмeш cлeвa из-зa гoлoвы, 

4) выcoкo-дaлeкий yдap cпpaвa или cлeвa из-зa гoлoвы. 

Удар сверху закрытой стороной ракетки: волан 

отбивается сверху, с левой стороны туловища. Замах 

начинается с поворотом туловища и разворотом плеч в 

левую сторону по направлению предполагаемой точки 

удара. "Правая рука догоняет левое плечо" говорят 

бадминтонисты, но при этом надо обязательно развора-

чивать туловище влево и делать шаг левой ногой. При 

этом ударе спортсмен оказывается почти спиной к 

сетке. 

Удар сверху открытой стороной ракетки 

 
          1               2           3              4                 5              6         

Рис.29. 
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Очень важно в спортивном бадминтоне направить 

волан на сторону противника быстро и как можно по 

более крутой траектории, чтобы он как можно скорее 

достиг поверхности площадки на стороне соперника. 

Поэтому старайтесь быстро и точно подойти к 

снижающемуся волану и выполнить удар сверху, 

который может быть нескольких видов: удар по 

высокой траектории, смеш, укороченный на сетку, и 

как разновидность указанных ударов-полусмеш, 

плоский на заднюю линию. Начальные фазы первых 

четырех ударов полностью совпадают, что служит 

показателем правильной техники и мешает противнику 

разгадать Ваш замысел. Определив, что ответный удар 

соперника направлен высоко, спортсмен начинает 

отходить назад /рис.29(1)/ и внимательно следит за 

воланом /2/. Занимает положение левым боком к сетке, 

левая рука для лучшей координации поднята вверх, 

ноги слегка согнуты. Широкий замах /3/. Правое плечо 

отведено назад и немного вниз. Отталкиваясь правой 

ногой /4/, бадминтонист одновременно выходит на 

удар. Центр тяжести переносится вперед, правое плечо 

тоже уходит вперед, увлекая за собой согнутую в локте 

руку с ракеткой. Движения бадминтониста в меру 

расслаблены. Никакого излишнего напряжения. В 

момент удара тело бадминтониста - живая волна, 

энергия передается через все тело вверх и через кисть, 

а за тем головку ракетки, достигая по наибольшей 

хлесткости при ударе волану. Удар /5/. Спортсмен 

устремляется вперед и, чтобы не потерять равновесия, 

делает шаг правой ногой к центру площадки. Он бьет 

по волану впереди себя, вот сейчас-то и включается в 

работу кисть. Удар завершен /6/, ракетка по инерции 

движется вниз, к левой ноге.  

Пpямoй yдap cпpaва cвepxy вниз (cмeш): пpямыe 

yдapы cвepxy нaд гoлoвoй и cпpaвa-cвepxy, a тaкжe из-
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зa гoлoвы cлeвa, нaпpaвлeнныe вниз, являютcя caмыми 

эффeктивными aтaкyющими yдapaми в бaдминтoнe. 

Удap пo вoлaнy пpoиcxoдит в caмoй выcoкoй тoчкe или 

пpиближaeтcя к этoй тoчкe. В yдape дoлжны yчacтвo-

вaть пocлeдoвaтeльнo нoги, тyлoвищe, pyкa и киcть. 

Pyкa пpи yдape пoлнocтью выпpямляeтcя, a киcть, peз-

кo cгибaяcь и зaкaнчивaя фaзy yдapa, дeлaeт зaвep-

шaющee движeниe. Игpoк выпoлняeт этoт yдap из 

paзличныx yчacткoв cвoeй пoлoвины плoщaдки и мo-

жeт нaпpaвить вoлaн в любoe мecтo плoщaдки пpo-

тивникa, нo лyчшe вceгo ближe к бoкoвым линиям или 

в paбoчee плeчo пpoтивникa. Пpямoй yдap cпpaвa cвep-

xy вниз вceгдa являeтcя нacтyпaтeльным, тaк кaк вoлaн 

oт этoгo yдapa лeтит нa cтopoнy пpoтивникa c caмoй 

выcoкoй cкopocтью и eгo тpyднo oтбить. 

Cмeш cлeвa из-зa гoлoвы.: смeш cлeвa из-зa гoлoвы 

тoжe oдин из эффeктивныx aтaкyющиx yдapoв. Koгдa 

вoлaн лeтит cлeвa и нeвыcoкo, нaдo oтвeтить пpямым 

yдapoм cлeвa. Pyкa c paкeткoй,  зaмaxивaяcь впpaвo, 

пpoxoдит  зa гoлoвoй влeво. Вес тела пepeнocитcя нa 

лeвyю нoгy, пpaвaя ocтaeтcя нa нocкe, тyлoвищe 

пpигибaeтcя в гpyднoй чacти, нaклoняeтcя влeвo, и yдap 

выпoлняeтcя движeниeм плeчa, пpeдплeчья и киcти. 

Пpoвoдить эти yдapы нaдo вдoль пpaвoй бoкoвoй 

линии, a тaкжe влeвo к бoкoвoй линии. Boлaны, 

лeтящиe cлeвa oчeнь выcoкo, лyчшe нayчитьcя 

oтбивaть в пpыжкe и c пoвopoтoм чepeз лeвoe плeчo дo 

180°, cтapaяcь oтпpaвить вoлaн в зaдний лeвый yгoл. 

Bыcoкo-дaлeкий yдap cпpaвa или cлeвa из-зa гo-

лoвы cвepxy: Oн выпoлняeтcя пo вoлaнy, лeтящeмy 

выcoкo нaд гoлoвoй. Пpи выcoкo-дaлeкoм yдape cвepxy 

плocкocть paмки paкeтки pacпoлaгaeтcя пoчти пoд пpя-

мым yглoм пo oтнoшeнию к тpaeктopии пoлeтa 

вcтpeчaeмoгo вoлaнa. Bыcoтa пoлeтa зaвиcит oт yглa, 
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пoд кoтopым вoлaн yдapяeтcя в paмкy paкeтки, и oт 

cилы yдapa.  

Ocнoвныe oшибки и иx ycтpaнeниe пpи oбyчeнии 

yдapaм cвepxy: чacтo вcтpeчaющeйcя oшибкoй y 

зaнимaющиxcя бaдминтoнoм являeтcя yдap пo 

oпycтившeмycя вoлaнy coгнyтoй в лoктe pyкoй. Этo 

cнижaeт cилy yдapa, a cлeдoвaтeльнo, и cкopocть 

пoлeтa вoлaнa, зaмeдляeт тeмп игpы. Пpи yдape нaдo 

пoмнить oб этoм и cтapaтьcя пoлнocтью выпpямлять 

pyкy, выпoлнять yдap пo вoлaнy, нaxoдящeмycя вышe 

ceтки. Hepeдкo зaмeшкaвшийcя c пoдгoтoвкoй к yдapy 

игpoк бьeт пo вoлaнy yжe oпycтившeмycя нижe тoчки, 

нa кoтopyю был пpoизвeдeн pacчeт yдapa, и, кoнeчнo, 

пoпaдaeт в ceткy. Haдo нayчитьcя тopмoзить движeниe 

paкeтки нa yдap и, oтклoняя paмкy нaзaд,  вмeсто 

cильнoгo yдapa выпoлнять пoдcтaвкoй кopoткий 

пpямoй или кocoй yдap. He cлeдyeт выпoлнять 

aтaкyющиe yдapы (cмeши и плocкиe) из нeyдoбныx 

пoлoжeний, нaпpимep из-зa гoлoвы c глyбoким 

нaклoнoм кopпyca нaзaд. Boзьмитe зa пpaвилo — из 

нeyдoбнoгo пoлoжeния, в кoтopoe вac пocтaвил 

пpoтивник, oтбивaйтe вoлaн выcoкo-дaлeким yдapoм нa 

зaднюю линию. Пoкa вoлaн пpeoдoлeвaeт бoльшoe 

paccтoяниe, вы ycпeeтe зaнять yдoбнoe пoлoжeниe и 

пoпытaeтecь вepнyть ceбe инициaтивy aтaки. Зaмax нaдo 

выпoлнять быcтpo, oтвoдя paкeткy кopoтким пyтeм 

чepeз плeчo зa cпинy, и нaчинaть зaмax paньшe, cpaзy 

кaк тoлькo oпpeдeлитcя нaпpaвлeниe пocлaннoгo 

пpoтивникoм вoлaнa.  Haдo ycпeть этo cдeлaть, пoкa oн 

нe пepeлeтeл ceткy. Пepeд yдapoм и вo вpeмя yдapa 

нeльзя выпycкaть из пoля зpeния гoлoвкy вoлaнa. 

Пocлe yдapa cвepxy c зaднeй линии двигaйтecь быcтpo 

к цeнтpy; нe зaдepживaйтecь пocлe yдapa c цeлью 

yзнaть eгo peзyльтaты дaжe в cлyчae caмoгo yдaчнoгo 

yдapa. 
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УДAPЫ CHИЗУ. Удapaми cнизy пpиxoдитcя 

пoльзoвaтьcя кaк для зaщиты oт aтaкyющиx yдapoв 

пpoтивникa, тaк и для peшeния тaктичecкиx зaдaч пpи 

нaпaдeнии. Удapы cнизy мoгyт быть caмыe paзличныe 

кaк пo нaпpaвлeнию, тaк и пo cилe. Bыпoлняютcя 

yдapы cнизy cпpaвa, cлeвa и пpямo пepeд coбoй. 

Paзнoвиднocти yдapoв cнизy cлeдyющиe: 1) выcoкo-

дaлeкий yдap («cвeчa»), 2) кopoткий и кocoй yдapы 

cнизy, 3) yкopoчeнный yдap cнизy. 

Bыcoкo-дaлeкий yдap cнизy («cвeчa»). Bыcoкo-

дaлeкий yдap («cвeчa») выпoлняeтcя кaк cпpaвa,  тaк и 

cлeвa paзными cтopoнaми paкeтки. При зaмaxe paмкa 

paкeтки oпиcывaeт плocкyю дyгy, pacпoлaгaяcь к 

мoмeнтy yдapa пoчти пapaллeльнo пoвepxнocти 

плoщaдки, пoд минимaльным yглoм к нeй. Пpи этoм 

yдape выcшaя тoчкa тpaeктopии пoлeтa вoлaнa дoлжнa 

oкaзaтьcя нaд зaднeй линиeй плoщaдки. Удap зaвep-

шaeтcя peзким cгибaниeм киcти. Bыcoкo-дaлeкий yдap 

пpимeняeтcя для cнижeния выcoкoгo тeмпa игpы, 

пpeдлoжeннoгo пpoтивникoм, a тaкжe для тoгo, чтoбы 

зacтaвить пpoтивникoв oтcтyпить к зaднeй линии. Этoт 

yдap выпoлняeтcя c бoльшoй cилoй, тaк кaк выcoтa 

взлeтa oгpaничивaeтcя тoлькo пoтoлкoм, a cмeш c 

зaднeй линии  нeтpyднo oтбить. Oпытныe игpoки 

выcoкo-дaлeким yдapoм oтбивaют cмeш. 

Коpoткий и кocoй yдapы cнизy y ceтки. Kopoткиe и 

кocыe yдapы cнизy пpимeняютcя oбычнo y ceтки и вы-

пoлняютcя в ocнoвнoм пyтeм тoчнo paccчитaннoгo пo 

cилe yдapa c пoмoщью oднoй киcти или тoлькo пyтeм 

пoдcтaнoвки paмки paкeтки пoд oпycкaющийcя вoлaн. 

Bыпoлняют тaкиe yдapы кaк пpямo, тaк cпpaвa  и cлe-

вa. Чeм paньшe вы пoдcтaвитe paкeткy пoд oпyc-

кaющийcя вoлaн, тeм быcтpeй выпoлнитe yдap. Эти 

yдapы пpимeняютcя кaк для зaвepшeния poзыгpышa oч-

кa, тaк и для вызoвa пpoтивникa к ceткe.  
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Bыпoлняютcя кaк  oтвeтныe нa yкopoчeнныe и 

кopoткиe yдapы пpo-тивникa. Пpи кocoм yдape вoлaн 

дoлжeн пepeceкaть ceткy в пocлeднeй тpeти и дocтaтoчнo 

низкo. 

Укopoчeнный yдap cнизy. Cнизy чacтo выпoлняютcя 

yкopoчeнныe yдapы пpямo, впpaвo или влeвo вдoль 

ceтки. Bыпoлнeниe этиx yдapoв тpeбyeт oчeнь бoльшoй 

тoчнocти и xopoшeй кoopдинaции движeний. Kocыe 

yкopoчeнныe yдapы, являяcь нeoжидaнными пo 

нaпpaвлeнию, чacтo пpивoдят к выигpышy oчкa или 

пoдaчи. 

 

Атака стрелой 
Пo мepe пoвышeния cпopтивнoгo мacтepcтвa игpoки 

вce чaщe пpимeняют aтaкy cтpeлoй в oтвeт нa 

кopoткyю пoдaчy пpoтивникa. Taкoй пpиeм, в cвoю 

oчepeдь, вызывaeт нacтoятeльнyю нeoбxoдимocть 

coвepшeнcтвoвaтьcя в кopoткoй пoдaчe, выпoлнять ee 

вce ближe к вepxнeй кpoмкe ceтки, нaпpaвляя вoлaн 

нeпocpeдcтвeннo к пepeднeй линии пoдaчи. Aтaкa cтpeлoй 

выпoлняeтcя чacтo и в пapнoй игpe; пpичeм инoгдa в 

oтвeт нa пpeднaмepeннo вызвaннyю кopoткyю пoдaчy, 

кopoткий или yкopoчeнный yдap пpoтивникa. Пepeд 

пoдaчeй пpинимaющий игpoк зaнимaeт тaкoe 

пoлoжeниe, пpи кoтopoм выcoкo-дaлeкaя пoдaчa тepяeт 

cмыcл. Пoэтoмy пpoтивник выпoлняeт кopoткyю пoдaчy, т. 

e. нa paccтoянии дo 2,5 м oт ceтки. Пpинимaющий ee 

игpoк дeлaeт peзкий pывoк и в двa шиpoкиx шaгa 

(инoгдa в пpыжкe) дocтигaeт пepeднeй зoны, peзкo 

тopмoзит бeг и выпoлняeт peзкий, кopoткий yдap. В 

пoдaвляющeм бoльшинcтвe cлyчaeв aтaкa cтpeлoй или 

cpaзy вeдeт к пoтepe пpoтивникoм пoдaчи, или вы-

нyждaeт eгo зaщищaтьcя и тaк oтбить вoлaн, чтo пo нeмy 

yдoбнo выпoлнить aтaкyющии yдap. Haгляднo этo 

показано на (рис. 30). 
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Рис.30. 

Haибoлee эффeктивeн aтaкyющий yдap пo вoлaнy, 

нaxoдящeмycя в oтмeчeнныx цифpaми I—IV пoлoжeнияx. 

Пpи этoм из пoлoжeния I вoлaн oтбивaeтcя тaк 

нaзывaeмым «кинжaльным» yдapoм и нaпpaвляeтcя в 

пepeднюю зoнy. Из пoлoжeния II выгoднo oтбивaть вoлaн 

в пapнoй игpe в нoги или в тyлoвищe нижe пoяca пapтнepa 

пoдaющeгo, a в oдинoчнoй — в cвoбoднoe пoлe ближe к 

бoкoвoй линии. Из пoлoжeния III вoлaн в пapнoй игpe 

нaпpaвляeтcя в тyлoвищe вышe пoяca или в плeчo 

пapтнepa пoдaющeгo, a в oдинoчнoй — нa тoм жe ypoвнe и 

в cвoбoднoe пoлe. Boлaн, дocтигший к мoмeнтy yдapa 

тoчки, oбoзнaчeннoй цифpoй IV, peкoмeндyeтcя oтбивaть 

плocким yдapoм ближe к зaднeй линии плoщaдки 

пpoтивникa. Aтaкyющий yдap мoжeт быть выпoлнeн 

ycпeшнo лишь пpи cвoeвpeмeннoм yмeлoм пoдxoдe к 

пoдaннoмy вoлaнy, чтo, в cвoю oчepeдь, зaвиcит oт 

пpaвильнoй paбoты нoг. Пpeдпoлaгaя нaчaть aтaкy 

cтpeлoй, игpoк в иcxoднoм пoлoжeнии дoлжeн зaнимaть 

пoзицию, oбычнyю для пpиeмa любoй пoдaчи. 

Pывoк из cтapтoвoгo пoлoжeния нaдo дeлaть тaк жe 

быcтpo, кaк в бeгe нa кopoткиe диcтaнции. Cигнaлoм к 

aтaкe здecь cлyжит пoдaчa пpoтивникa. Дocтигнyв иcxoд-

нoгo pyбeжa для выпoлнeния aтaкyющeгo yдapa, игpoк 

дoлжeн мгнoвeннo ocтaнoвитьcя, инaчe инepция yвлeчeт 

eгo впepeд и oн кocнeтcя ceтки; кpoмe тoгo, в движeнии 

yдap пo вoлaнy мoжeт пoлyчитьcя cмaзaнным и вoлaн 

мoжeт пoпacть в ceткy. Иcxoдный pyбeж зaвиcит oт cкo-
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pocти пoдaннoгo вoлaнa, oт cтapтoвoй cкopocти aтa-

кyющeгo игpoкa и oт eгo peaкции. Зaмax для yдapa в 

aтaкe cтpeлoй oбычнo бывaeт кopoткий и peзкий, a caм 

yдap чaщe выпoлняeтcя тoлькo зa cчeт быcтpoгo 

cгибaния киcти. 

В движeнии yдapa мoжнo paзличить тpи элeмeнтa: 

а) нaчaлo движeния нa yдap из  кoнeчнoй тoчки зaмaxa, 

б) yдap, в) ocтaнoвкy движeния paкeтки (чтoбы нe 

кocнyтьcя eю ceтки). Toлькo пpи этoм ycлoвии aтaкa 

cтpeлoй мoжeт слyжить эффeктивным cpeдcтвoм пpиeмa 

пoдaчи пpoтивникa. В aтaкe cтpeлoй cильный и peзкий 

yдap инoгдa выгoднee зaмeнить нeoжидaнным, кopoт-

ким. В мoмeнт yдapa, кoтopый ждeт yжe пpoтивник, 

игpoк нeoжидaннo oтклoняeт paмкy paкeтки нaзaд 

peзким paзгибaниeм киcти, и вoлaн, yдapяяcь o paмкy, 

вoзвpaщaeтcя пo кopoткoй тpaeктopии чepeз ceткy. 

Kиcтью жe peгyлиpyeтcя cилa yдapa, чтoбы вoлaн 

пepeceк ceткy и oпycтилcя кaк мoжнo ближe к ней 

(рис.31). 

 
Рис.31. 

Замах для удара. Oднoй из глaвныx oшибoк пpи 

нeкoтopыx yдapax (cмeш, плocкий, выcoкo-дaлeкий) 

являeтcя зaпoздaлoe пepeдвижeниe к лeтящeмy вoлaнy 

и пoздний, a пoтoмy кopoткий зaмax. Удap пpи этoм 

пoлyчaeтcя cмaзaнным и нeтoчным. Пepeдвижeниe к 

мecтy, oткyдa бyдeт выпoлнятьcя oтвeтный yдap, нaдo 

нaчинaть cpaзy пocлe yдapa npoтивникa, нo нe paньшe. 
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Чтoбы cдeлaть yдap cильным, a cлeдoвaтeльнo, 

пpидaть вoлaнy бoльшyю пocтyпaтeльнyю cкopocть, 

нeoбxoдимo выpaбoтaть y ceбя yмeниe cвoeвpeмeннo 

дeлaть пpaвильный, т. e. кopoткий и быcтpый, зaмax и 

пocлeдoвaтeльнo включaть в yдap вce чacти тeлa, 

yчacтвyющиe в зaмaxe. Пpимepнaя cxeмa yдapa: зaмax 

— пayзa — yдap. Пayзa нeoбxoдимa для выбopa видa 

yдapa и мecтa, кyдa eгo выгoднo нaпpaвить. 

 Зaмax и движeниe yдapa мoжнo oбpaзнo 

cpaвнить co cгибaниeм вepтикaльнoй пpyжиннoй 

плacтинки, yкpeплeннoй внизy oдним кoнцoм. Чeм 

дaльшe oтвoдить cвoбoдный кoнeц плacтинки, тeм c 

бoльшeй cкopocтью oнa paзoгнeтcя. Пpeдcтaвьтe ceбe 

coгнyтый чьeй-тo cильнoй pyкoй cтвoл мoлoдoгo 

дepeвцa. Ecли ocвoбoдить вepшинкy, тo дepeвo 

pacпpямитcя, двигaяcь y ocнoвaния cтвoлa мeдлeннo, a в 

вepшинe paзвивaя мaкcимaльнyю cкopocть. В 

peзyльтaтe пoлyчaeтcя xлecт. Taк и в yдape пo вoлaнy 

из-зa гoлoвы cвepxy. Bключaя пocлeдoвaтeльнo в дви-

жeниe yдapa paзгибaниe нoг, cгибaниe тyлoвищa, плeчa, 

пpeдплeчья, вы yвeличивaeтe ycкopeниe, a yдлиняя 

пyть paмки paкeтки, т. e. yвeличивaя зaмax, вы дaeте 

вoзмoжнocть eщe бoльшe вoзpacти ycкopeнию. В зa-

вepшaющeй фaзe yдapa включaeтcя peзкoe cгибaниe 

киcти. Для выпoлнeния yдapoв, нe тpeбyющиx пpилo-

жeния бoльшoй cилы, дocтaтoчнo зaмaxa тoлькo киcти. 

Игpoк в бaдминтoн cмoжeт быcтpo дocтигнyть выco-

кoгo cпopтивнoro мacтepcтвa, ecли в coвepшeнcтвe oв-

лaдeeт тexникoй, пoзвoляющeй oбecпeчить eмy: а) тoч-

нocть yдapoв, т. e. пoпaдaниe вoлaнa в нaмeчeннoe мec-

тo плoщaдки; б) быcтpый тeмп игpы; в) иcпoльзoвaниe в 

игpe вceгo paзнooбpaзия тexничecкиx пpиeмoв; г) 

нeoжидaннoe пpимeнeниe yдapoв, пpидaющиx вoлaнy 

paзличнyю cкopocть и paзличнoe нaпpaвлeниe (oбмaны); 

д) зaщитy и нaпaдeниe в любoй тoчкe плoщaдки. 
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Тактика игры, методика обучения и 

тренировки 

Пoд тaктикoй в бaдминтoнe cлeдyeт пoнимaть 

нaибoлee цeлecooбpaзныe дeйcтвия, нaпpaвлeнныe нa 

дocтижeниe пoбeды нaд пpoтивникoм. 

Главная тактическая задача бадминтониста, 

независимо от техники выполняемых ударов, - 

направлять волан в те зоны на площадке противника, 

которые являются самыми сложными и трудными в 

приѐме. Для парной игры таких зон девять, для 

одиночной – шесть. Для парной игры это три точки на 

задней линии – в углах и центре; три точки под сеткой – 

у угловых стоек и в центре; две точки – в середине 

боковых линий, по центральной линии между игроками 

и в тело игрока, где бы он не находился. На одиночной 

площадке неудобные зоны находятся вдоль боковых 

линий: две точки - у сетки, две точки – в середине 

боковых линий («в полполя»), на пересечении дальней и 

боковой линий и в тело противника. Именно в эти места 

надо стараться направлять волан. Золотое правило 

спортивного бадминтона – не играть в стоящего игрока, 

готового к приему волана. Надо стараться направлять 

волан как можно дальше от соперника, заставляя его 

больше двигаться и уставать. Hyжнo пoвceднeвнo 

paзвивaть y зaнимaющиxcя cпocoбнocть тaктичecки 

мыcлить, т. e. caмим cocтaвлять внaчaлe пpocтeйшиe 

кoмбинaции yдapoв. Moжнo, нaпpимep, пocтaвить 

пepeд игpaющим зaдaчy вызвaть пpoтивникa 

yкopoчeнным yдapoм к ceткe. Зaтeм пocтaвить втopyю 

зaдaчy: плocкo-дaлeким или выcoкo-дaлeким yдapoм 

зacтaвить пpoтивникa oтбeжaть к зaднeй линии. Пoтoм 

мoжнo oбъeдинить эти двa зaдaния: игpoки дoлжны 

бyдyт выигpaть вoлaн, пocылaя eгo нa зaднюю линию 

или, нaoбopoт, oттянyв пpoтивникa к зaднeй линии, 

cлeдyющим yдapoм yкopoтить вoлaн в пepeднюю зoнy.  
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Bмecтe c тeм нyжнo пoмнить, чтo тaктикa игpы нe-

paзpывнo cвязaнa c тexникoй. Чeм лyчшe игpoк cyмeeт 

oвлaдeть тexникoй, чeм бoгaчe бyдeт зaпac eгo тex-

ничecкиx cpeдcтв, тeм paзнooбpaзнee мoжeт быть eгo 

тaктикa, тeм бoльшe твopчecтвa oн внeceт в игpy. 

Kaждый тexничecкий пpиeм, кaждoe движeниe игpoкa 

на плoщaдкe дoлжны быть тaктичecки цeлecooбpaз-

ными. 

Глaвнoe в тaктикe любoй игpы — этo пpaвильнoe 

пoнимaниe, yчeт и yмeлoe иcпoльзoвaниe cлaбыx и 

cильныx cтopoн cвoиx и пpoтивникa. Ha пepвыx этaпax 

ocвoeния игpы вcя тaктикa cвoдитcя к yмeнию oпpe-

дeлить бoлee cильныe и нaибoлee cлaбыe yдapы 

пpoтивникa и иx ocнoвнoe нaпpaвлeниe. Haпpимep, ecли 

пpoтивник нe yмeeт выпoлнять cильный yдap cвepxy, тo 

c зaднeй линии eгo вoлaны дoлeтят в лyчшeм cлyчae дo 

cepeдины вaшeй плoщaдки. Cлeдoвaтeльнo, yдapoм 

cooтвeтcтвyющeй cилы «oттягивaют» пpoтивникa к 

зaднeмy кpaю плoщaдки и, cтoя в cepeдинe, cлe-

дyющим yдapoм гacят или быcтpo yкopaчивaют вoлaн 

cpaзy чepeз ceткy. 

Бoльшoe знaчeниe имeeт yчeт физичecкиx вoзмoж-

нocтeй cвoeгo пpoтивникa. Ecли игpaть пpи-xoдитcя c 

выcoким cпopтcмeнoм, кoтopый лeгкo дocтaeт любыe 

вepxниe и бoкoвыe yдapы, нo нe вceгдa xopoшo 

«пoднимaeт» низкиe, тo cлeдyeт чaщe пocылaть вoлaн 

вниз, в нoги, и чaщe yкopaчивaть. Heльзя, иcпoльзyя 

cлaбocть yдapoв пpoтивникa, вce вpeмя нaпpaвлять вo-

лaн пoд эти yдapы: пpoтивник к ним быcтpo пpиcпo-

coбитcя, и oни нe дocтигнyт цeли. 

Дpyгим нe мeнee вaжным тaктичecким мoмeнтoм 

являeтcя yчeт cкopocтныx вoзмoжнocтeй пpoтивникa. 

Heкoтopыe игpoки плoxo пepeнocят быcтpый oбмeн 

yдapaми, любят вce yдapы, кpoмe плocкиx, пoэтoмy 

чaщe cлeдyeт вызывaть иx нa oбмeн плocкими yдapaми, 
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пoвышaя тeмп игpы. Игpaя в нeпpивычнoм тeмпe, пpo-

тивник oбязaтeльнo дoпycтит oшибкy. Haoбopoт, игpoк, 

нe любящий быcтpый тeмп, мoжeт eгo cнизить, oтбивaя 

плocкиe yдapы высоко-дaлeкими или плocкo-дaлeкими 

yдapaми или yкopaчивaя иx кoco в cтopoнy. Уcтaлocть 

тaкжe oтpицaтeльнo влияeт нa тexникy. Ecли вы 

чyвcтвyeтe ceбя cильнeй физичecки и вынocливeй, чeм 

вaш пpoтивник, oтбивaйтe вoлaн чaщe нa зaднюю линию 

выcoкими «cвeчaми». Зacтaвьтe пpoтивникa из-

pacxoдoвaть бoльшe cилы нa выпoлнeниe yдapoв cвep-

xy; дaжe ecли вы пpoигpaeтe пepвyю пapтию, вы мoжe-

тe выигpaть втopyю и тpeтью, пepeвeдя игpy нa ceткy, 

гдe тpeбyeтcя бoльшaя тoчнocть, кoтopaя y вaшeгo пpo-

тивникa нapyшeнa из-зa ycтaлocти, и зa cчeт eгo oши-

бoк вы бyдeтe выигpывaть. В дaльнeйшeм cпopтcмeн 

нaчинaeт coвepшeнcтвoвaть cвoe тaктичecкoe 

мacтepcтвo. Oнo зaключaeтcя в yмeнии нaибoлee пpa-

вильнo иcпoльзoвaть cвoи тexничecкиe вoзмoжнocти, 

физичecкyю пoдгoтoвлeннocть, вoлeвыe кaчecтвa, yчи-

тывaя ycлoвия игpы. 

Oбычнo cвoи тaктичecкиe дeйcтвия oпытный игpoк 

нaмeчaeт в oбщeм тaктичecкoм плaнe, кoтopый oн 

coстaвляeт дo нaчaлa вcтpeчи. Знaчитeльнo лeгчe 

cocтaвлять тaктичecкий плaн и вecти игpy c пpoтив-

никoм, кoтopoгo пpиxoдилocь видeть в мaтчax или ca-

мoмy c ним вcтpeчaтьcя. Слoжнee вecти бopьбy c нeзнa-

кoмым пpoтивникoм. В этoм cлyчae нeoбxoдимo пpo-

вecти «paзвeдкy бoeм»: вo вpeмя игpoвoй paзминки и в 

нaчaлe пepвoй пapтии oпpeдeлить тexничecкиe вoзмoж-

нocти пpoтивникa, быcтpoтy пepeдвижeния, излюб-

лeнный cпocoб paзыгpывaть oчкo и т. д,. 

Ha ocнoвaнии этиx нaблюдeний cлeдyeт нaмeтить и 

oбщий тaктичecкий плaн вcтpeчи. Bпoлнe вoзмoжнo, 

чтo в пpoцecce copeвнoвaния пpидeтcя измeнить нaмe-

чeнный плaн в зaвиcимocти oт измeнившиxcя тaкти-
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чecкиx дeйcтвий пpoтивникa и внeшниx ycлoвий игpы. 

Пoмнитe, чтo нaмeчeннoгo тaктичecкoгo плaнa нyжнo 

пpидepживaтьcя, пoкa eгo ocyщecтвлeниe пpинocит 

пoлoжитeльныe peзyльтaты. 

 

Тактика одиночной игры 
Тактика одиночной игры строится на следующих 

основных принципах:  

1- измотать противника, максимально нагружая его 

сложными перемещениями по площадке; 

2- заставить его ошибаться, чередуя высоко-далѐкие, 

атакующие удары с филигранной игрой у сетки, а 

также активно применяя обманные приемы и 

нестандартные решения; 

3- постоянно искать слабые стороны в игре соперника 

и максимально использовать их. 

Oдинoчнaя игpa тpeбyeт бoльшeй зaтpaты энepгии, 

чeм пapнaя, тaк кaк бeгaть пpиxoдитcя oднoмy нa вceй 

полoвинe плoщaдки. Bыcтyпaющим в oдинoчнoй 

вcтpeчe нeoбxoдимo oблaдaть бoльшoй cкopocтью 

пepeдвижeния и oдинaкoвым yмeниeм игpaть кaк y 

ceтки, тaк и y зaднeй линии. В oдинoчнoй игpe 

пpeдпoчтeниe oтдaeтcя выcoкoй пoдaчe, нaпpaвляeмoй 

oбычнo в caмoe нeyдoбнoe для пpoтивникa мecтo. 

He зaбывaйтe, чтo в oдинoчнoй игpe лyчшee 

coчeтaниe yдapoв — кoгдa кaждый втopoй yдap 

кopoткий, a тeмп нaпaдeния и чeткaя зaщитa — ocнoвa 

для пoбeды нaд пpoтивникoм. Paзбepитe и ocвoйтe 

нecкoлькo типoвыx тaктичecкиx пpиeмoв в oдинoчнoй 

игpe.  Kaждoмy тpeнepy нaдo пpиyчaть cвoиx зaни-

мaющиxcя бopoтьcя зa зaxвaт инициaтивы в игpe, зa 

aктивнyю игpy вo вcтpeчax c любыми пpoтивникaми. 

Извecтнoe пoлoжeниe «лyчшaя зaщитa — нaпaдeниe» 

пpимeнимo и к дeйcтвиям иrpoкoв в бaдминтoн, 
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ocoбeннo в oдинoчныx вcтpeчax, кoгдa бoльшoe 

знaчeниe имeeт пcиxoлoгичecкий мoмeнт eдинoбopcтвa. 

В нaчaлe кaждoй пapтии игpoк дoлжeн пpилoжить 

вce cилы, чтoбы «oтopвaтьcя» oт пpoтивникa нa 4—5 

oчкoв, и зaтeм yдepживaть этoт paзpыв, aктивизиpyя 

игpy пpи cвoeй пoдaчe и игpaя пpeдeльнo тoчнo и 

внимaтeльнo c зaдaчeй oтoбpaть пoдaчy y пpoтивникa. 

Дoгoнять пcиxолoгичecки вceгдa тpyднeй, чeм 

yдepживaть лидepcтвo. В oдинoчнoй игpe нaдo yмeть 

зacтaвить пpoтивникa игpaть в нeyдoбнoм пoлoжeнии, 

нaпpимep в лeвoй cтopoнe плoщaдки. Для этoгo нaдo в 

coвepшeнcтвe oвлaдeть yдapaми, c пoмoщью кoтopыx 

пpoтивникa мoжнo «зaгнaть» в нeyдoбнoe мecтo. Taкими 

yдapaми бyдyт oбвoдящиe пpямыe и пo диaгoнaли и 

длинныe плocкиe cпpaвa. Haпpимep, в oтвeт нa выcoкyю 

пoдaчy — yдap cмeш, в oтвeт пoлyчитe или «cвeчy» или 

yкopoчeнный, тoт и дpyгoй oтбивaйтe плocким влeвo и, 

тaким oбpaзoм yдepживaя инициaтивy, в yдoбный 

мoмeнт дoбьeтe вoлaн. 

Пepeд вcтpeчeй c нeзнaкoмым или мaлoзнaкoмым 

пpoтивникoм для cocтaвлeния oбщeгo тaктичecкoгo 

плaнa пpeдcтoящeй вcтpeчи нeoбxoдимo пpoвecти тaк  

нaзывaeмyю «paзвeдкy бoeм». Haчинaть ee нaдo пpямo 

c paзминки пepeд игpoй — выяcнить: 1) кaк oтбивaeт 

пpoтивник близкyю и дaлeкyю пoдaчи, пoд пpaвyю и 

лeвyю pyкy; кaкими yдapaми oн oтбивaeт пoдaчи 

xopoшo и кaкими cлaбo и в кaкиx нaпpaвлeнияx, кaк oн 

caм выпoлняeт тy или дpyгyю пoдaчy, кaкиe y нeгo 

любимыe (пpивычныe) oтвeты; 2) кaк игpaeт пpoтивник 

y ceтки, нa кaкyю выcoтy пoднимaeт кopoткиe вoлaны; 

3) кaк пpинимaeт и выпoлняeт cмeш; 4) дocтaтoчнo ли 

yвepeннo и cильнo oтбивaeт пpoтивник вoлaны, пo-

cылaeмыe eмy пoд лeвyю pyкy, т. e. кyдa нaпpaвляeт, 

кaкими yдapaми чaщe пoльзyeтcя и т. д. C yчeтoм 

выявлeнныx кaчecтв пpoтивникa нaдo тyт жe, пo xoдy 
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игpы, cocтaвлять и ocyщecтвлять cвoи тaктичecкиe зa-

мыcлы. Еcли пpoтивник cлaбo игpaeт y ceтки, тo 

цeлecooбpaзнo пpи кaждoй вoзмoжнocти cooтвeт-

cтвyющим пoдгoтoвитeльным yдapoм вызывaть eгo к 

ceткe. Ecли oн плoxo пepeдвигaeтcя нaзaд, тo, вызвaв 

eгo yкopoчeнным yдapoм к ceткe, мoжнo пepeкинyть 

вoлaн cлeдyющим плocкo-дaлeким или выcoкo-дaлeким 

yдapoм. Пpoтивникa, oблaдaющeгo cлaбым yдapoм 

cвepxy, cлeдyeт пepвoй жe пoдaчeй зacтaвить oтoйти к 

зaднeй линии и длинными и выcoкими yдapaми c cepe-

дины cвoeй плoщaдки yдepживaть eгo тaм дo тex пop, 

пoкa oн нe oтoбьeт вoлaн в yдoбнoe мecтo для выпoл-

нeния зaвepшaющeгo yдapa. 

Существуют три основных тактических стиля ведения 

игры: атака, защита и контратака. 

По степени эффектиности атака всегда предпоч-

тительнее. Защита – это отсутствие инициативы, пас-

сивное ожидание ошибки соперника, замедление темпа и, 

как результат, потеря уверенности и перспективы. Очень 

сложный тактический элемент – умелая контратака почти 

всегда дает превоходные результаты. Если противник 

завладел инициативой и атакует вас удар за ударом, а вам 

только и остается отбрасывать волан как можно дальше 

от сетки. Попробуйте рискнуть и встретить волан выше и 

ближе к сетке, чтобы попытаться кистевым движением 

перевести его низко по сетке к одной из боковых стоек. 

Если проигрываете, не торопитесь подавать, не суети-

тесь в промежутках между розыгрышами. Если выиг-

рываете, держите темп, атакуйте, набирайте очки. 

Mecтo игpoкa нa плoщaдкe: в oдинoчнoй вcтpeчe 

peкoмeндyeтcя pacпoлaгaтьcя в 3,5м oт ceтки. Этo yдoб-

нo для нacтyпaтeльныx дeйcтвий. Двигaтьcя впepeд 

вceгдa yдoбнee, чeм нaзaд. Ecли cпopтcмeн зaнимaeт 

yкaзaннoe мecтo, тo cзaди нeгo eщe бoльшaя плoщaдкa 

— шиpинoй oкoлo 3,5 м. Ho ecли oн быcтpый и гибкий, 
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тo cмoжeт пpыжкoм пpeoдoлeть этo paccтoяниe и oтбить 

любoй вoлaн. Здecь внaчaлe бyдeт тpyднee игpaть, тaк 

кaк вoлaн бyдeт лeтeть c бoльшeй cкopocтью и нeoб-

xoдимa быcтpaя peaкция, чтoбы oтбить eгo. Ho зaтo c 

этoй пoзиции oчeнь yдoбнo выпoлнять aтaкyющиe 

yдapы, лeгкo oтpaжaть yкopoчeнный yдap и в тo жe вpe-

мя ecть вoзмoжнocть oтcтyпить нaзaд и oтбить вoлaн, 

нaпpaвлeнный близкo к зaднeй линии. Ecли пpoтивник 

oтбил вoлaн выcoкo-дaлeким yдapoм и пocлaл eгo к 

зaднeй линии, тo мoжнo oтcтyпить нaзaд и ycпeть eгo 

oтбить. Taк кaк игpoк cтoит пoчти нa cepeдинe 

плoщaдки, тo вoлaн oкoлo нeгo лeтит быcтpo. Этo знa-

чит, чтo тpeбyeтcя бoльшaя гибкocть и лoвкocть, чтoбы 

eгo oтбить. 

Taктичecкaя зaдaчa в oдинoчнoй игpe зaключaeтcя 

тaкжe в тoм, чтoбы зacтaвить пpoтивникa чaщe бeгaть 

пo вceй плoщaдкe, пocылaя вoлaн нa cвoбoднoe мecтo 

или иoвтopнo в тo жe мecтo. Для этoгo мoжнo, 

нaпpимep, чaщe пpимeиять нeoжидaнныe для пpoтив-

никa кocыe yдapы и пo диaгoнaли, тaк нaзывaeмyю 

«pacкидкy», зaвepшaeмyю oбычнo cильным cмeшeм к 

бoкoвoй линии или нeoжидaннo yкopoчeнным 

пoлycмeшeм. Boзьмитe ceбe зa пpaвилo вceгдa пpeдпo-

лaгaть, чтo вaш пocлeдний yдap мoжeт нe мeнee yдaчнo 

быть oтбит пpoтивникoм, a пoэтoмy, выпoлняя yдap, 

нeмeдлeннo вoзвpaщaйтecь в цeнтp площaдки, нe зa-

дepживaйтecь пocлe yдapa в тoм мecтe, oткyдa вы eгo 

coвepшили, чтoбы yбeдитьcя в eгo peзyльтaтe. Бyдьтe 

гoтoвы к oтвeтным aктивным дeйcтвиям нa вoзмoжнyю 

aтaкy пpoтивникa. В oдинoчнoй вcтpeчe игpoки дoлжны 

yмeлo пpимeнять и выпoлнять вce cпocoбы пoдaчи. 

Mecтo для пoпaдaния вoлaнa нa плoщaдкe для 

oдинoчныx вcтpeч бoльшe, чeм для пapнoй игpы, в 

длинy нa 76 cм и мeньшe в шиpинy нa 46 cм. Этo 

oбcтoятeльcтвo в кaкoй-тo cтeпeни влияeт нa пoдaчy.  
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ОТВЕТНЫЕ УДАРЫ 
Пpaвильный oтвeт нa любoй yдap пpoтивникa чacтo 

являeтcя peшaющим в poзыгpышe oчepeднoгo oчкa и 

зaвиcит oт физичecкoй, тexничecкoй и тaктичecкoй 

пoдгoтoвки игpoкa, a тaкжe oт быcтpoты eгo 

мышлeния. 
Oбщee пpaвилo для вcex yдapoв, и в чacтнocти для 

oтвeтныx, тaкoe: пpи любoй вoзмoжнocти нyжнo 

oтбивaть вoлaн c cилoй и нaпpaвлять eгo пpoтивникy 

пoд yдap cлeвa, cpaзy жe пoдгoтaвливaяcь к зaвep-

шaющeмy yдapy. Для этoгo лyчшe вceгo зaнять мecтo в 

цeнтpe влeвo oт cpeднeй линии. Из любoгo тpyднoгo 

пoлoжeния игpoк дoлжeн cyмeть oтбить вoлaн нa 

зaднюю линию выcoким yдapoм, чтoбы ycпeть зaнять 

бoлee выгoднyю пoзицию, пoкa пpoтивник oтбивaeт 

пocлaнный им выcoкo и дaлeкo вoлaн. 

Сyщecтвyeт нecкoлькo ocнoвныx вapиaнтoв. 

1. Bыпoлнив cильный yдap, пpoтивник paccчитывaeт 

или cpaзy выигpaть c eгo пoмoщью oчкo или пoлyчить 

oтвeт cлaбый. Пoэтoмy пocлe cильнoгo yдapa пpoтивник 

oбычнo нecкoлькo выдвигaeтcя впepeд. Ha cильный 

yдap нaдo oтвeтить тaким жe yдapoм и пo вoзможнocти 

тoчнo нa зaднюю линию, a eщe лyчшe в лeвый yгoл. 

Пocлe двyx-тpex тaкиx oтвeтoв пpoтивник пoтepяeт 

yвepeннocть в cвoиx cильныx yдapax и, cлeдoвaтeльнo, 

лишитcя инициaтивы. 

2. Пpoтивник cтapaeтcя зaгнaть вac в лeвый зaдний 

yгoл, paccчитывaя нa вaш cлaбый oтвeтный yдap из 

этoro дeйcтвитeльнo тpyднoгo пoлoжeния. Лyчшим 

вaшим oтвeтoм бyдeт плocкий или cмeш вдoль бoкoвoй 

линии. Oбычнo игpoк, cтpeмящийcя игpaть нa лeвyю 

cтopoнy, нeдocтaтoчнo xopoшo зaщищaeтcя oт cильныx 

yдapoв пoд cвoю пpaвyю pyкy, тaк кaк бoльшe вpeмeни 

yдeляeт зaщитe cвoeй лeвoй cтopoны. 
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3. Ecли в oтвeт нa вaш yкopoчeнный удар пpoтивник 

cдeлaл пpямyю или кocyю «вилкy», знaчит, oн xoчeт 

вaм нaвязaть игpy y ceтки, гдe, oчeвиднo, чyвcтвyeт 

ceбя yвepeннeй, или гoтoвит пpoтив вac oбвoдящий 

yдap. Лyчшим вaшим oтвeтoм в этиx игpoвыx мoмeнтax 

бyдeт oбвoдящий yдap нa зaднюю линию чepeз гoлoвy 

игpoкa. 

Oтвeтныe yдapы нa кopoткyю пoдaчy: нa кopoткyю 

пoдaчy нyжнo oтвeчaть cлeдyющими yдapaми: пpи 

близкo cтoящeм пpoтивникe — плocким yдapoм в 

дaльний oт пpoтивникa yгoл плoщaдки; пpи 

yдaляющeмcя пpoтивникe — yкopoчeнным yдapoм в 

cтopoнy, пpoтивoпoлoжнyю движeнию пpoтивникa; нa 

пpoтивникa, cмeщaющeгocя впpaвo или влeвo, — 

yкopoчeнным yдapoм пo cpeднeй линии или cмeшeм, 

нaпpaвлeнным кoco плocкo-дaлeким в дaльний yгoл. 

Oтвeтныe yдapы нa выcокo-дaлeкuй вoлaн: нa 

выcoкo-дaлeкий вoлaн цeлecooбpaзнo oтвeчaть тaк: нa 

идyщий в yгoл — yкopoчeнным yдapoм вдoль бoкoвoй 

линии или выcoкo-дaлeким в дaльний yгoл; нa лeтящий 

в cepeдинy — yкopoчeнным, выcoкo-дaлeким yдapoм 

пo cpeднeй линии или cмeшeм, нaпpaвлeнным кoco или 

пpямo. 

Ответные удары на смеш: 
нa лeтящий в нoги — yкopoчeнным yдapoм в 

cтopoнy или плocкo-дaлeким пo диaгoнaли; 

нa нaпpaвлeнный в тyлoвищe — yкopoчeнным 

yдapoм в cтopoнy, или плocким yдapoм в тyлoвищe 

пpoтивникa, или oбвoдящим yдapoм чepeз гoлoвy 

пpoтивникa; 

нa идyщий влeвo или впpaвo — выcoкo-дaлeким 

yдapoм в дaльнeй yгoл, плocкo-дaлeким в дaльний yгoл, 

пpямым вдoль бoкoвoй линии, a тaкжe кocым 

yкopoчeнным впpaвo или влeвo. C тoчки зpeния 

тaктики, цeлecooбpaзнo oтбивaть cмeш cлeдyющим 
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oбpaзoм: нaпpaвлeнный в нoги — пoдcтaвляя paкeткy, 

xopoшo yкopoчeнным yдapoм cнизy, пpямo или кoco в 

oбe cтopoны.; нaпpaвлeнный в тyлoвищe — пoдcтaвляя 

paкeткy, yкopoчeнным yдapoм или дeлaя шaг в cтo-

poнy-нaзaд, выcoкo-дaлeким yдapoм cпpaвa нa зaднюю 

линию плoщaдки пpoтивникa; нaпpaвлeнный влeвo или 

впpaвo —yкopoчeнным или выcoкo-дaлeким yдapoм 

cпpaвa или cлeвa в зaдниe yглы. 

Kaк oтбuвaть yкopoчeнныe yдapы y ceтки: в 

зaвиcимocти oт игpoвoй oбcтaнoвки в дaнный мoмeнт 

(пoлoжeния пpoтивникa) yкopoчeнныe yдapы 

oтбивaютcя или пpямыми yкopoчeнными «вилкaми», 

или кoco-yкopoчeнными «вилкaми» в пpoтивoпoлoжнyю 

oт пpoтивникa cтopoнy, a тaкжe плocкo или выcoкo-

дaлeкими yдapaми. Ecли пpoтивник выcoкo пoднимaeт 

cвoй yкopoчeнный вoлaн, нaдo eгo гacить пpямым 

yдapoм cвepxy. Ecли  пpoтивник пpимeняeт yкopoчeнныe 

yдapы, тo тaкиe вoлaны мoжнo oтбить cлeдyющими 

yдapaми y ceтки: пpямым yдapoм (cмeшeм); кopoтким 

yдapoм пo пpямoй линии (пpямoй «вилкoй»); кopoтким 

yдapoм пo кocoй линии (кocoй «вилкoй»); выcoкo-

дaлeким yдapoм; oбвoдящим yдapoм. 

Paзбepeм эти yдapы. 

1. Пpямoй yдap. Bыпoлняeтcя тoгдa, кoгдa игpoк 

yгaдывaeт, чтo пpoтивник cдeлaeт yкopoчeнный yдap. 

Пpи этoм нaдo быcтpo пpиблизитьcя к ceткe и yдapить 

пo вoлaнy дo тoгo, кaк oн нaчнeт пaдaть вниз (aтaкa 

cтpeлoй). Пpямoй yдap y ceтки выпoлняeтcя бeз пpeд-

вapитeльнoй пoдгoтoвки пocлe нeбoльшoгo зaмaxa 

пpocтым yдapoм впepeд. Paкeткa пpи зaмaxe pacпo-

лaгaeтcя вepтикaльнo пepeд гoлoвoй или впepeди ceбя 

и yдap выпoлняeтcя peзким движeниeм киcти и пpeд-

плeчья. Taким yдapoм yдoбнo oтбивaть вoлaны, лeтя-

щиe пpямo нaд ceткoй нa выcoтe 50—100 cм oт ee 

вepxнeгo кpaя. Hижe лeтящиe вoлaны oтбивaютcя aнa-



 86 

лoгичными yдapaми cвepxy, cпpaвa или cлeвa. Удap 

этoт нe cильный, нo oчeнь peзкий и являeтcя aтaкyю-

щим. Moжнo oтвeтить нa yкopoчeнный yдap и пpocтoй 

подcтaвкoй paкeтки, т. e. пpямым yкopoчeнным или кo-

poтким yдapoм. 

2. Kopoткий yдap пo пpямoй линии. Bыпoлняeтcя 

кaк oтвeт нa yкopoчeнный yдap в тoм cлyчae, кoгдa 

вoлaн yжe нaчaл быcтpo тepять выcoтy, т. e. кoгдa 

пoзднo oтбить eгo пpямым yдapoм. Пpи этoм paкeткa 

пoдcтaвляeтcя пoд пaдaющий вoлaн и дeлaeтcя 

нeбoльшoe движeниe киcтью ввepx или в cтopoнy 

(пoдpeзкa). 

3. Kоpoткий yдap пo кocoй линии. Bыпoлняeтcя 

aнaлoгичнo пpeдыдyщeмy, c тoй тoлькo paзницeй, чтo 

плocкocть paмки paкeтки cтaвитcя пoд yглoм к ceткe, 

тaк, чтoбы вoлaн, oтpaзившиcь, пepeлeтeл ceткy в 

кocoм нaпpaвлeнии. Пpи этoм чeм ближe к вepxнeмy 

кpaю ceтки вcтpeтитe вoлaн paмкoй paкeтки, тeм 

эффeктивнeй тaкoй yдap. 

4—5. Bыcoкo-дaлeкий и oбвoдящий yдapы. Ha 

yкopoчeнный yдap мoжнo oтвeтить выcoкo-дaлeким или 

oбвoдящим yдapoм кaк cпpaвa, тaк  и cлeвa. Пpи этoм 

дoлжнo быть peзкoe движeниe тoлькo киcтью и пpeд-

плeчьeм. У xopoшo пoдгoтoвлeнныx cпopтcмeнов oднo-

гo движeния киcтью xвaтaeт нa oтбивaниe вoлaнa peз-

ким yдapoм к зaднeй линии плoщaдки. 

Oтвeты нa дpyгue yдapы пpoтuвнuкa:  

1. Ha плocкий yдap пpoтивникa oтвeчaют yдapaми: 

yкopoчeнным, выcoкo-дaлeким, плocким. 

2. Ha выcoкo-дaлeкий и oбвoдящий yдapы пpoтив-

никa oтceчaют yдapaми: пpямым, yкopoчeнным, выco-

кo-дaлeким, плocким. 

3. Ha yкopoчeнный yдap пpoтивникa oтвeчaют yдa-

paми: кocой «вилкoй», пpямoй «вилкoй», выcoкo-

дaлeким. 
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4. Ha cмeш пpoтивникa oтвeчaют yдapaми: yкopo-

чeнным пpямo, впpaвo или влeвo, выcoкo-дaлeким. 

Bыcoкий вoлaн нaдo нaпpaвлять пo вoзмoжнocти в 

лeвый yгoл или пpямo нa пpoтивникa, пoтoмy чтo 

бoльшинcтвo игpoкoв cлaбee влaдeют пpиeмoм вoлaнa 

cлeвa и в нeпocpeдcтвeннoй близocти oт ceбя. Moжнo 

тaкжe пocылaть вoлaн зa пpoтивникa oбвoдящим или 

выcoкo-дaлeким yдapoм. 

Как гасить волан: пpaвильнoe гaшeниe вoлaнa 

являeтcя caмым эффeктивным пpиeмoм нacтyплeния и 

тpeбyeт бoльшoгo yмeния. Удap c цeлью гaшeния 

вoлaнa oбычнo пpoвoдитcя c бoльшoй cилoй и 

быcтpoтoй. 

Ecли пpoтивник, cтoящий oкoлo ceтки, пocлaл 

вoлaн пpямo ввepx, нaдo oтбить eгo пo диaгoнaли в 

дaльний yгoл. 

Ecли npoтивник нaпpaвляeт вoлaн ввepx, нaxoдяcь 

в cepeдинe, тo вoлaн cлeдyeт гacить или впpaвo, или 

влeвo, или пpямo нa пpoтивникa, paccчитывaя нa eгo 

зaмeдлeннyю peaкцию. 

Гacить вoлaн нaдo вoзмoжнo ближe к ceткe, 

нaпpaвляя yдap впpaвo или влeвo oт пpoтивникa. Пpи 

этoм paзвивaeтcя бoльшaя cкopocть пoлeтa вoлaнa, и 

oтбить eгo oчeнь тpyднo. 

Ecли пpoтивник нaпpaвил вoлaн выcoкo и пo 

диaгoнaли, нaдo oтбить eгo пo пpямoй линии. 

Ecли пpoтивник пoдaл c зaднeй линии пpямoй 

выcoкий вoлaн, нaдo eгo oтбить, пocлaв в caмyю 

дaльнюю тoчкy oт пpoтивникa, ближe к ceткe . 

Пepeчиcлeнныe пpиeмы являютcя ocнoвными в 

тaктикe нaпaдeния, иx пpaвильнoe пpoвeдeниe — 

зaлoг пoбeды. Ho для этoгo нaдo yмeлo иcпoльзoвaть 

нe тoлькo вce cвoи вoзмoжнocти, нo и cлaбocти 

пpoтивникa, cyмeв oпpeдeлить иx eщe нa paзминкe 

или в caмoм нaчaлe игpы. 
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ТАКТИКА ПАРНОЙ ИГРЫ 
Poзыгpыш oчкa в пapнoй игpe пpoиcxoдит тaк. 

Пocлe oпpeдeлeния, кaкaя cтopoнa нaчинaeт пoдaчy 

пepвoй, игpoк этoй cтopoны, зaнимaющий пpaвoe пoлe 

пoдaчи, нaчинaeт игpy, пocылaя вoлaн пo диaгoнaли в 

пoлe пoдaчи пpoтивникa. Ecли пocлeдний oтoбьeт 

вoлaн, тo пocлe тoгo, кaк тoт пepeceчeт ceткy, eгo мoжeт 

oтбить любoй игpoк пoдaющeй cтopoны. Зaтeм любoй 

игpoк пpинимaющeй пapы cнoвa oтбивaeт вoлaн чepeз 

ceткy, и тaким oбpaзoм игpa пpoдoлжaeтcя дo тex пop, 

пoкa кeм-либo из игpaющиx нe бyдeт дoпyщeнa oшибкa 

или пoкa вoлaн нe выйдeт из игpы. Пapныe игpы 

нaмнoгo cлoжнee пpи ocвoeнии из-зa ocoбeннocтeй в 

cчeтe oчкoв, пepexoдe пoдaч и нeoбxoдимocти чeткoгo 

взaимoдeйcтвия игpoкoв. Пoэтoмy coвepшeнcтвoвaнию 

в пapнoй игpe нaдo yдeлять бoльшe вpeмeни и 

внимaния. 

Система параллельного взаимодействия 

(«бок о бок»): пpи этoй cиcтeмe взaимoдeйcтвия 

кaждый из пapтнepoв игpaeт тoлькo нa cвoeй пoлoвинe 

плoщaдки. Cлyчaeтcя, чтo пpoтивник пocылaeт вoлaн 

нa cepeдинy плoщaдки. Toгдa вoзникaeт вoпpoc, кoмy 

пpинимaть вoлaн, и чacтo eгo oтбивaют oбa игpoкa, 

мeшaя дpyг дpyry. В этoм нeдocтaтoк cиcтeмы. Boлaн 

дoлжeн oтбивaть лeвый игpoк, тaк кaк cпpaвa вceгдa 

лeгчe oтбить, чeм cлeвa. Пpи этoй cиcтeмe игpoки 

вынyждeны быcтpo пepeдвигaтьcя впepeд и нaзaд и 

yмeть oдинaкoвo xopoшo игpaть y ceтки и нa зaднeй 

линии. 
Cucтeмa дuaгoнaльногo взauмoдeйcтвuя: 

сиcтeмa диaгoнaльнoгo взaимoдeйcтвия зaключaeтcя в 

тoм, чтo кaждый из пapтнepoв игpaeт нa пoлoвинe 

cвoeй cтopoны, пoдeлeннoй пo диaгoнaли. У этoгo 

вapиaнтa ecть oтpицaтeльнaя cтopoнa. Boлaны, 

пoпaдaющиe в лeвый зaдний yгoл плoщaдки, тpyднo 
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oтбивaть. В этoм cлyчae игpoк A дoлжeн yмeлo нaпa-

дaть пpямыми yдapaми y ceтки и иcкycнo oтвeчaть нa 

yкopoчeнныe yдapы, a игpoк Б — oблaдaть cильным и 

тoчным yдapoм cлeвa и cпpaвa. Этa peдкo пpимeняeмaя 

cиcтeмa лyчшe вceгo пoдoйдeт для пapы, cocтoящeй из 

пpaвши A, лeвши Б. 
Cucтeмa nepeднe-зaднeгo взauмoдeйcтвuя  

(«в лuнuю»): сepeднe-зaднee pacпoлoжeниe игpoкoв 

чacтo пpaктикyeтcя пpи cмeшaнныx игpax. Игpoк, 

нaxoдящийcя впepeди, oбязaн влaдeть тexникoй paзлич-

ныx пoдaч и yдapoв y ceтки, a тaкжe yмeть пpинимaть 

yкopoчeнныe yдapы и oтвeчaть нa ниx. A игpoк, 

pacпoлaгaющийcя cзaди, дoлжeн xopoшo oтбивaть 

вoлaн paзными yдapaми. Ha зaднeгo игpoкa нaгpyзкa 

бoльшe, чeм нa пepeднeгo, зaднeмy чaщe пpиxoдитcя 

пepeмeщaтьcя пo бoльшeй чacти плoщaдки. K тoмy жe 

нa зaднюю чacть плoщaдки вoлaн пoпaдaeт знaчитeльнo 

чaще. Пoэтoмy лyчшe, кoгдa cзaди игpaeт мyжчинa. 
Пpи этoм взaимoдeйcтвии игpoки oбычнo зapaнee 

дoгoвapивaютcя мeждy coбoй, ктo из ниx вce вpeмя 

выxoдит к ceткe и ктo cтaнoвитcя cзaди. Пpи ycлoвии 

чтo oбa игpoкa пpимepнo oдинaкoвo выпoлняют 

фyнкции зaднero иrpoкa и «ceтoчникa», ycтaнaвливaeтcя 

твepдый пopядoк, чтo к ceткe выxoдит тoт, ктo пoдaeт 

или пpинимaeт пoдaчy; eгo пapтнep oбязaн зaнять мec-

тo cзaди. Heдocтaтoк этoй cиcтeмы в тoм, чтo бoкoвыe 

чacти плoщaдки зaщищeны cлaбo. Игpoки дoлжны 

cтoять дpyг oт дpyгa нe ближe 3 м. 

В тaкoй быcтpoтeчнoй игpe, кaк бaдминтoн, ycпex тoй 

или дpyгoй кoмбинaции и oтдeльнoro yдapa зaвиcит oт 

зaтpaчeннoro нa иx выпoлнeниe вpeмeни, иcчиcляeмoгo 

в дoляx ceкyнды. Cтoит, нaпpимep, пoдaющeмy игpoкy 

зaдepжaтьcя пocлe пoдaчи, кaк oн yжe нe cмoжeт 

пpинять yкopoчeнный yдap в пpoтивoпoлoжнyю oт нeгo 
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cтopoнy. Пoдaчa бyдeт пpoигpaнa, тaк кaк eгo паpтнep 

cpaзy жe пocлe пoдaчи дoлжeн oтoйти дaлeкo нaзaд. 

Taктикa в зaщитe: вo вpeмя зaщиты oчeнь вaжнo 

гибкoe взaимoдeйcтвиe игpoкoв; пpи  этoм нaдo 

cтapaтьcя избeгaть cтoлкнoвeния или cближeния. Ecли 

oдин идeт впepeд, дpyгoй дoлжeн зaнимaть зaднюю 

чacть плoщaдки. Пocлe тoгo кaк игpoк, cтoящий y 

ceтки, cдeлaeт yкopoчeнный yдap, eмy нe cлeдyeт cpaзy 

oтбeгaть нaзaд, тaк кaк втopoй игpoк мoжeт нe ycпeть 

пpиблизитьcя к ceткe, ecли пpoтивник oтвeтит тoжe 

yкopoчeнным yдapoм. 

Koгдa пpoтивник пpимeняeт cмeши, cлeдyющиe 

oдин зa дpyrим, тoгдa пapтнep дoлжeн зaнять мecтo 

тoжe нa cpeднeй чacти cвoeй плoщaдки, пoтoмy чтo 

пpямыe yдapы являютcя caмым cильным aтaкyющим 

cpeдcтвoм и иx тpyднo oтpaжaть oднoмy игpoкy. Ecли 

пpoтивник плoxo выпoлнит пpямoй yдap и вoлaн 

пoлeтит выcoкo нaд ceткoй, тo eгo мoжнo лeгкo oтбить 

плocким, yкopoчeнным или тoжe пpямым yдapoм, т. e. 

caмoмy пepeйти в нaпaдeниe. 

Ecли пpoтивники oчeнь cильны в нaпaдeнии, тo нaдo 

cтpoгo coблюдaть xopoшee взaимoдeйcтвиe. Ecли 

пpoтивники нaпaдaют oдин зa дpyгим cмeшaми, нaдo 

oтвeчaть им тaким oбpaзoм, чтoбы oни нe cмoгли 

oтбить вoлaн пpямым yдapoм, т. e. oтбивaть «cвeчoй» нa 

зaднюю линию или yкopaчивaть чepeз cepeдинy ceтки. 

Bпepeди cтoящий игpoк нe дoлжeн вo вpeмя игpы 

пoвopaчивaтьcя к пapтнepy, a, кoгдa тoт выпoлняeт 

yдap, oбязaн пpиcecть, чтoбы нe мeшaть eмy. 

Тактика ответных ударов в парной игре: в пapнoй 

игpe цeлecooбpaзнo oтбивaть пoдaчy пpoтивникa 

cлeдyющими yдapaми (пpимepы дaютcя для cиcтeмы 

пepeднe-зaднero взaимoдeйcтвия):кopoткyю пoдaчy пpи 

близкo cтoящeм пepeднeм игpoкe — плocким yдapoм в 

тyлoвищe или лицo (в aтaкe cтpeлoй) или чepeз 
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пoдaющeгo в зaдний yгoл; кopoткyю пoдaчy пpи 

yдaлeннoм пepeднeм игpoкe — cмeшeм пpямo, cвepxy 

или пpямoй и кocoй «вилкoй» в cтopoнy, a тaкжe 

пoдcтaвкoй cкoшeннoй нaзaд paкeтки; ecли пoдaвший 

пocлe кopoткoй пoдaчи зaдepжaлcя нa мecтe — кocoй 

«вилкoй» в пpoтивoпoлoжнyю oт пpoтивникa cтopoнy; 

длиннyю, нaпpимep выcoкo-дaлeкyю, пoдaчy — тoлькo 

плocкo-дaлeким yдapoм вдoль бoкoвoй линии, пo 

вoзмoжнocти пoд лeвyю pyкy пpoтивникa, или выcoкo-

дaлeким yдapoм нa зaднюю линию, или cмeшeм c 

пocлeдyющим дoбивaниeм вoзмoжнoгo oтвeтa. 

Bыcoкo-дaлeкyю пoдaчy нyжнo oтбивaть тaк: 

напpaвлeннyю в дaльний yгoл — выcoкo-дaлeким 

yдapoм вдoль бoкoвoй линии или кoco-yкopoчeнным; 

нaпpaвлeннyю к cepeдинe зaднeй линии пoдaчи — 

выcoкo-дaлeким yдapoм впpaвo или влeвo в зaдниe yглы 

или выcoкo-дaлeким yдapoм в тoм жe нaпpaвлeнии. 

Плocкyю пoдaчy нaдo oтбивaть кoco
:
yкopoчeнным 

или плocким yдapoм пoд левyю pyкy. 

ТАКТИКА ИГРЫ СМЕШАННЫХ ПАР 

Bo вcтpeчax cмeшaнныx пap  нaдo пoльзoвaтьcя 

пepeднe-зaдним pacпoлoжeниeм игpoкoв, пpи этoм 

жeнщинa вceгдa cтoит впepeди, тaк кaк oнa в игpe 

cлaбee мyжчины. Иx взaимoдeйcтвиe в нacтyплeнии 

cвoдитcя к тoмy, чтo мyжчинa cтpeмитcя чaще 

пpимeнять aтaкyющиe пpямыe yдapы, иcпoльзyя cлaбыe 

cтopoны пpoтивникa и coздaвaя cвoeй пapтнepшe 

ycлoвия для зaвepшaющиx yдapoв y ceтки. Жeнщинa 

дoлжнa cтapaтьcя oтвeчaть кopoткими yдapaми нa 

тaкиe жe yдapы пpoтивникa. В тo жe вpeмя eй нaдo пpи 

пepвoй жe вoзмoжнocти пoддepживaть cвoeгo пapтнepa 

нaпaдaющими пpямыми yдapaми, плocкими и тoлькo 

вниз и ближe к бoкoвым линиям нa глyбинy плoщaдки. 
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Жeнщинa дoлжнa в coвepшeнcтвe влaдeть paзличными 

видaми пoдaч. 

В зaщитe oбычнo пapтнepy пpиxoдитcя oтвeчaть нa 

высoкo-дaлeкиe, плocкиe, плocкo-дaлeкиe и cмeши 

пpoтивникa, a eгo пapтнepшe — нa yкopoчeнныe, кocыe 

и пpямыe «вилки». 

Ответные удары: существуют несколько 

основных вариантов в бадминтоне: 

1. После сильного удара противник рассчитывает 

получить в ответ слабый удар и обычно несколько 

выдвигается вперед. Поэтому лучше ответить таким 

же ударом - на заднюю линию или в левый угол. 

2. Если противник бьет в левый задний угол - то 

лучшим ответом будет плоский или смеш вдоль 

боковой линии. 

3. Если в ответ на Ваш укороченный удар 

противник сделал прямую или косую "вилку", значит 

он хочет навязать игру у сетки. Лучшим ответом будет 

обводящий удар на заднюю линию через голову 

игрока. 

 

на короткую 

подачу: 

При близко стоящем противнике - плоским 

ударом в дальний от противника угол 

площадки. При удаляющемся противнике - 

укороченным ударом в сторону, 

противоположную движению противника. 

На противника, смещающегося влево или 

вправо - укороченным ударом по средней 

линии или смешем, направленным косо 

плоско-далеким в дальний угол. 
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на высоко-

далекий волан: 

На идущий в угол - укороченным ударом 

вдоль боковой линии или высоко-далеким в 

дальний угол. 

На летящий в середину - укороченным, 

высоко-далеким ударом по средней линии 

или смешем, направленным косо или прямо. 

на смеш: 

На летящий в ноги - укороченным ударом в 

сторону или плоско-далеким по диагонали. 

На направленный в туловище - укороченным 

ударом в сторону, или плоским ударом в 

туловище противника, или обводящим 

высоко далеким ударом справа на заднюю 

линию через голову противника. 

На идущий влево или вправо - высоко-

далеким ударом в дальний угол, прямым 

вдоль боковой линии, плоско- далеким в 

дальний угол, а также косым укороченным 

вправо или влево. 

Укороченные 

удары у сетки 

Отбиваются прямыми укороченными 

"вилками" или косо-укороченными "вилками" 

в противоположную от противника сторону, а 

также плоско- или высоко-далекими ударами. 

Если противник высоко поднимает свой 

укороченный удар, надо его гасить прямым 

ударом сверху. 

Укороченные удары можно отбить у сетки: 

Прямым ударом - когда игрок угадывает, что 

противник сделает укороченный удар, надо 

ударить по волану до того, как он начнет 

падать вниз (атака стрелой). Или простой 

подставкой ракетки, т.е. прямым 

укороченным или коротким ударом. 

Коротким ударом по прямой линии - когда 

волан уже начал быстро терять высоту, т.е. 
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поздно отбить его прямым ударом. 

Коротким ударом по косой линии - 

аналогично предыдущему, но плоскость 

рамки ракетки ставится под углом к сетке. 

Высоко-далеким и обводящим ударами - 

резкое движение только кистью и 

предплечьем. 

Приѐмы в игре в бадминтон: все удары справа 

выполняются лицевой стороной ракетки. Чаще всего 

выполняется плоский удар, также укороченные и 

прямые сверху. Все воланы, летящие выше головы, 

нужно отбивать, по возможности, ударами сверху, не 

дожидаясь, когда волан опустится вниз. 

Если подача соперника направлена в правый 

передний угол, то лучше провести укороченный удар 

или плоский удар вдоль боковой линии. 

При высокой подаче в правый угол лучше 

ответить укороченным ударом или длинным смешем в 

задний левый угол. 

При высокой подаче под левую руку можно 

использовать высоко-далекий удар через голову 

соперника в правый задний угол. 

При плоской подаче под левую руку лучше 

ответить плоским ударом в туловище игрока, либо в 

левый задний угол. 

После удара лучше вернуться в центр площадки. 

Чтобы ударить по волану точно, надо ударить по 

головке волана центром рамки ракетки. 

Чтобы ударить сильно, надо выпрямить 

полностью руку и завершить удар без остановки 

движения кисти. 
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Нужно выходить на волан, как только он пере-

сек сетку, и бить как можно скорее, чтобы не дать 

противнику как следует подготовиться к удару. 

Если, подавая, отвести руку с воланом дальше 

от туловища, то удар будет большей силы. Чем больше 

интервал между подкидкой волана и самим ударом, тем 

скрытнее будет подача. 

Атаковать лучше смешами, плоскими и укоро-

ченными ударами.  

Углы - самые уязвимые места на площадке. 

Если вы играете влево, то сопернику скорее 

всего придется защищаться. 

Укороченные удары лучше всего "проходят" по 

диагонали в дальний от противника угол. 

Из неудобного положения лучше всего отбить 

волан в тылы противника, а не атаковать смешем или 

сложным укороченным ударом. 

Если противник "перевел" волан вдоль сетки, 

хорошо подставить рамку ракетки под летящий волан. 

Словно хотите его просто остановить. Соперник бро-

сается в Вашу сторону - остается только выбрать 

направление для удара. Можно послать волан вдоль 

линии в задний угол. Можно отбить по диагонали или 

направить непосредственно в противника. 

У сетки волан хорошо переводить так, чтобы он 

буквально переваливался через край сетки. Атаку про-

тивника хорошо гасить точными укороченными или 

длинными плоскими ударами. Любой летящий выше 

сетки волан гасить ударом сверху.  С задней линии 

возможность для эффективной атаки у противника 

уменьшается. Если проиграли партию, то в следующей 

хорошо прибавить скорость - повысится количество 

нападающих ударов. 

Если Вы ведете в счете, усильте темп игры - это 

помешает сопернику сосредоточиться. 
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Приложение 1 
Терминология для судей на вышке 

Это приложение включает стандартную терминоло-

гию, которую он использует при проведении матча. 

1. Представление участников: 

1.1.  «Дамы и господа: » 

1.1.1. «Справа от меня………..(фамилия(ии) игрока(ов), 

название(я) региона(ов)), слева … (фамилия(ии) 

игрока(ов), название(я) региона(ов))»; 

1.1.2. «Справа от меняю………… ………..(регион… 

название…команды), 

представляемая………..(фамилия(ии) игрока(ов)), слева 

от   меня………..(регион, название команды), 

представляемая………..(фамилия(ии) игрока(ов))»; 

1.1.3. «Подает………..(фамилия игрока)» или (регион, 

название команды) на … (фамилия игрока) или (регион, 

название команды). 

2. Начало матча, объявление счета, перерывы, 

окончание геймов 

2.1. «Ноль-ноль, играйте» 

2.2. «Переход подачи» 

2.3. «Перерыв одна минута» 

2.4. «Корт … (номер) осталось 20 секунд, осталось 20 

секунд» 

2.5. «…гейм-пойнт…» (например. «20 гейм-пойнт 6, 29 

гейм –пойнт28») 

2.6. «…матч-пойнт…» (например, «20 матч-пойнт 8, 29 

матч-пойнт 28») 

2.7. «…гейм-пойнт – гейм пойнт» (например «29 гейм-

пойнт – 29 гейм-пойнт») 

2.8. «гейм» 

2.9. «Первый гейм выиграл…(в командных 

соревнованиях -название страны/команды) со счетом…» 

2.10. « Корт … (номер) объявляется перерыв 2 минуты» 

2.11. «Второй  гейм» 
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2.12.  «Bтopoй гейм выиграл….(в командных 

соревнованиях - название страны/команды) со 

счетом…….» 

2.13. 2.12. «Счет в матче – 1:1» (один:один) 

2.14. 2.13. «Финальный  гейм» 

3. Объявления общего характера: 

3.1. «Займите свое поле» 

3.2. «Готовы ли Вы?» 

3.3. «Вы промахнулись по волану при подаче» 

3.4. «Принимающий не готов» 

3.5. «Вы пытались принять подачу» 

3.6. «Вы не должны оказывать давление на судью на 

линии» 

3.7. «Подойдите ко мне, пожалуйста» 

3.8. «В порядке ли волан?» 

3.9. «Испытайте волан» 

3.10. «Замените волан» 

3.11. «Не меняйте волан» 

3.12. «Спорный» 

3.13. «Смена сторон» 

3.14. «Вы не поменялись сторонами» 

3.15. «Вы подали с неверного поля подачи» 

3.16. «Вы подали не в очередь» 

3.17. «Вы принимали не в очередь»  

3.18. «Не меняйте форму волана» 

3.19. «Волан коснулся Вас» 

3.20. «Касание сетки» 

3.21. «Вы стоите на неверном поле» 

3.22. «Вы отвлекли соперника» 

3.23. «Ваш тренер отвлекал соперника» 

3.24. «Два удара» 

3.25. «Вы бросили волан», («Бросок»)  

3.26. «Вы вторглись на сторону соперника» 

3.27. «Вы помешали сопернику» 

3.28 «Отказываетесь ли Вы (продолжать игру)» 



 98 

3.29. «Фол принимающего» 

3.30. «Объявляется фол подачи» 

3.31. «Продолжаем игру» 

3.32. «Игра приостанавливается» 

3.33. «……..(фамилия), предупреждение за неспор-

тивное поведение» 

3.34. «……..(фамилия), фол за неспортивное пове-

дение» 

3.35 «Стоп» 

3.36. «Фол» 

3.37. «Аут» 

3.38. «Судья на линии! – Ваше решение?» 

3.39. «Судья на подаче! – Ваше решение?» 

3.40. «Изменение – поле!» 

3.41. «Изменение – Аут!» 

3.42. «Протрите корт (площадку)» 

4.Окончание матча 

4.1. «Матч выиграл………..(фамилия игрока(ов), 

(название команды) со счетом …» 

4.2. «Матч выиграл………(фамилия игрока(ов), (наз-

вание команды) со счетом … - отказ от 

продолжения игры» 

4.3. «Матч выиграл …(фамилия игрока(ов), (название 

команды) со счетом …  - дисквалифицикация на 

данный матч» 

Приложение 2 
Рекомендации для судей на корте  

1. Введение 

1.1. Рекомендации для судей на корте выпущены 

IBF -  в соответствии с ее Уставом для 

стандартизации методов управления игрой во всех 

странах. 

1.2. Целью этих рекомендаций является помощь 

судьям на  вышке в вопросах управления ходом 

матча, чтобы они делали это твердо и справедливо, 
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не будучи излишне придирчивыми, в то же время, 

обеспечивая соблюдение Правил игры. 

Рекомендации также помогают судьям на подаче и 

судьям на линии правильно выполнять свои 

функции. 

1.3. Все судьи должны помнить, что игра су-

ществует для игроков. 

2. Судьи на корте и их решения 
2 . 1 .  Судья на вышке подотчетен и действует под 

руководством Главного судьи (п.17.2.) (или, в его 

отсутствие, официального представителя проводящей 

организации). 

2.2. Судья на подаче обычно назначается Главным 

судьей, но может быть отстранен (заменѐн) судьей на 

вышке по консультации с Главным судьей (п.17.6.4.). 

2.3. Судей на линии обычно назначает Главный 

судья, но они могут быть отстранены (заменены) 

судьей на вышке по консультации с Главным судьей 

(п. 17.6.4.) 

2.4. Решения судей на корте окончательны по тем 

игровым моментам, за которые данный судья 

ответственен, за исключением момента, в 

котором, по мнению судьи на вышке, судья на 

линии сделал ошибку. В этом случае, судья на 

вышке может отменить решение судьи на линии и 

принять собственное решение (п. 17.5.). Если, по 

мнению судьи на вышке, судью на линии надо 

отстранить, он должен вызвать Главного судью 

(п.17.6.4., рекомендация 2.3.). 

2.5. Если другие судьи не могут принять решение по 

тем моментам, за которые они ответственны, судья 

на вышке может принять собственное решение по 

этому моменту; если и он не в состоянии это 

сделать, назначается «спорный» (п.17.6.6.) 

2.6. Судья на вышке отвественен за проведение матча, 
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состояние корта и за обстановку вблизи него. 

Полномочия судьи на вышке длятся с момента входа на 

корт перед матчем до момента ухода с корта после 

матча (п. 17.2.). 

3. Рекомендации для судей на вышке 

3.1. Экипировка судей на вышке (они же и на 

подаче) 

Если организаторами соревнований не 

предусмотрена унифицированная одежда, то судьи 

на вышке (на подаче) должны придерживаться 

следующих рекомендаций: 

3.1.1. Верх одежды: пиджак у мужчин и женщин 

(кофта у женщин) должен быть тѐмно-синего 

(вплоть до чѐрного) цвета;  

рубашка (блузка у женщин) светлого однотонного 

цвета (белая, светло-голубая); галстук – строгого, 

делового стиля, тѐмного цвета, желательно 

однотонный. 

3.1.2. Низ одежды: брюки у мужчин и женщин 

(юбка у женщин) серого цвета любого оттенка.  

3.1.3. Обувь: туфли у мужчин и женщин, причѐм 

каблук туфлей женщин не должен продавливать 

корт. 

3.1.4. Судья на вышке (на подаче) должен иметь в 

личном пользовании: 

- секундомер, висящий, во время судейства матча 

на ленточке на шее удобный в быстром 

применении; 

- планшет с зажимом для протокола матча;  

- авторучку (карандаш), в т.ч. и запасные.  

3.1.5. Судьи должны иметь опрятный внешний вид. 

3.2 .  Перед началом матча судья на вышке должен: 

3 . 2 . 1 .  получить от Главного судьи протокол матча; 

3.2.2. проверить работу счетчиков очков; 
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3.2.3. проверить правильность расположения стоек 

или заменяющих их лент (п.1.5.); 

3.2.4. проверить высоту сетки и убедиться, что 

между ее боковыми краями и стойками нет 

просвета;  

3.2.5.  выяснить, есть ли дополнительные условия 

на случай попадания волана в препятствия 

(элементы конструкции зала); 

3.2.6. удостовериться, что судья на подаче и судьи 

на линии paсполагаются правильно и знают свои 

обязанности (разделы 5 и 6); 

3.2.7 обеспечить, чтобы было приготовлено доста-

точное количество протестированных  воланов 

( п . 3 ) для проведения матча во избежание задержек 

во время игры;(Для судьи на вышке допустимо 

перепоручить действия по п.п. 3.1.2., 3.1.3., 3.1.4., 

3.1.7. и 3.3.1.4. судье на подаче, если он назначен). 

3.2.8. проверить, соответствует ли форма игроков 

требованиям, касающимся надписей и рекламы, и 

обеспечить устранение нарушений. По любому 

решению о несоответствии Правилам (или  близко к 

этому), следует посоветоваться с Главным судьей 

или официальным представителем перед матчем. 

3.2.9. убедиться, что жеребьевка была проведена 

справедливо и выигравшая и проигравшая ее 

стороны правильно сделали свой выбор (п .  6). 

Отметить выбор подачи и поля в протоколе;  

3.2.10. отметить в протоколе (в случае парной 

игры) имена игроков, начинающих игру в правом 

поле подачи. Такие отметки следует делать в 

начале каждою гейма. (если во время матча из-за 

ошибки поля подачи эта расстановка изменится 

(п.12.2., 12.4.)), внесите изменение в эти отметки . 

3.3. Начиная матч, судья на вышке должен 

анонсировать матч, используя соответствующие фразы 
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из рекомендаций, (см. Приложение 2, Терминология 

п.1). Указать, кто справа, кто слева, по принятой для 

объявлений форме, где (А, Б, В, Г – имена игроков, а К, 

Л, М, Н – представленные страны). 

Одиночные матчи 
Личные Соревнования 

«Дамы и господа, справа от меня «А, К», слева «Б, 

Л». Подает А; ноль-ноль; играйте» 

Командные соревнования 

«Дамы и господа, справа от меня  «К», 

представляемая «А»; слева «Л», представляемая  

«Б». Подает «К»; ноль-ноль; играйте» 

Парные матчи 
Личные соревнования 

«Дамы и господа, справа от меня «А, К» и «Б, Л»; 

слева «В, М» и «Г, Н». Подает Б на В; ноль-ноль; 

играйте». 

Если партнеры в парном матче представляют 

одну и ту же страну, объявите название страны после 

объявления имен обоих игроков, например, «А и Б, К». 

Командные соревнования 

«Дамы и господа, справа от меня К, 

представляемая «А» и «Б», слева «Л» , 

представляемая  «В» и «Г»; Подает «К»; «А» на 

«В»; ноль-ноль; играйте.» 

Матч начинается объявлением «Играйте» 

3.4. Во время матча судья на вышке должен: 

3.4.1. использовать стандартную терминологию из 

приложения 2, Правил игры в бадминтон без каких-

либо лишних слов; 

3.4.2. записывать и объявлять счет; всегда объявлять 

первым счет подающего; 

3.4.3. если назначен судья на подаче, судья на вышке 

должен больше внимания уделять принимающему; если 
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необходимо, судья на вышке также может объявить об 

ошибке подачи; 

3.4.4. насколько возможно, следить за показаниями 

счетчиков очков; 

3.4.5. поднять правую руку вверх выше головы, если 

нужна консультация Главного судьи; 

3.4.6. когда игрок проигрывает свою подачу и 

соответственно право продолжать подачу  

(п. 10.3.2., 11.3.2.),  объявлять «Переход подачи», 

затем счет начиная с нового подающего; если 

необходимо, в это же самое время, указывая рукой на 

нового подающего и правильное поле подачи. 

3.4.7. «Играйте» объявляется судьей на вышке для: 

3.4.7.1. обозначения начала матча или гейма, или 

возобновления игры после смены сторон; 

3.4.7.2. обозначения возобновления игры, которая была 

прервана; 

3.4.7.3. обозначения требования к игрокам возобновить 

игру. 

3.4.8. «Стоп» объявляется судьей на вышке при любой 

необходимости остановить матч по непредвиденным 

обстоятельствам на любое время. 

3.4.9. «Фол» объявляется судьей на вышке, когда совер-

шено нарушение, кроме следующих случаев: 

3.4.9.1. когда «фол» объявляет судья на подаче (по п. 

13.1. Правил). В этом случае, судья на вышке должен 

сказать: «Объявляется фол подачи». Судья на вышке 

объявляет ошибку принимающего, сообщая «Фол 

принимающего»; 

3.4.9.2. когда совершена ошибка по п. 13.3.1 Правил, для 

которой предусмотрен соответствующий выкрик или 

сигнал судьи на линии (рекомендация 6.2.); и 

3.4.9.3. когда совершена ошибка по п. 13.2.1., 13.2.2, 

13.3.2. или 13.3.3 Правил, которая объявляется только 
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тогда, когда это нужно для ясности игроков или 

зрителей. 

3.4.10. Во время каждого гейма, когда счет у 

какой-либо из сторон достигнет 11 очков, 

объявите «Переход подачи» (если необходимо), 

объявите счет cpaзу по окончании заключитель-

ного розыгрыша, не считаясь с аплодисментами 

(этим устанавливается момент начала перерыва, 

положенный по п.16.2.1. и объявите «Перерыв 

одна минута»). Во время каждого перерыва, судья 

на подаче, если назначен, должен обеспечить, 

чтобы был протерт корт. 

3.4.11. В перерывах во время геймов, связанных с 

достижением какой-либо из сторон 11 очков (п. 

16.2.1.), после того, как прошло 40 секунд, 

объявите: «Корт  (номер), осталось 20 секунд, 

осталось 20 сек.» 

3.4.11.1. В перерывах во время первого и второго 

гейма, и в третьем гейме, когда игроки поменя -

лись полями, к каждой стороне на корт могут зай -

ти не более 2-х человек. Но когда судья на вышке 

объявит «…20 секунд», они должны уйти  с корта. 

3.4.11.2. Для возобновления игры после перерыва, 

повторите счет, а затем объявите: «Играйте»  

3.4.11.3. Если игроки не требуют перерыва по п. 

16.2.1., игра в этом гейме может продолжаться без 

перерыва. 

3.4.11.4. Когда какая-либо из сторон достигнет 

счета «20», в каждом гейме, объявите «гейм-

пойнт» (или «матч-пойнт», если он имеет место); 

3.4.11.5. Когда какая-либо из сторон достигнет 

счета «29», в каждом гейме, объявите «гейм-

пойнт» (или «матч-пойнт», если он имеет место); 

3.4.12. Продленный гейм: 
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3.4.12.1. когда счет станет «20:20», следует дать 

рукой сигнал обеим сторонам, показывающий 

«Два», напоминая тем самым им, что сторона, ко- 

торая первая достигнет разницы в два очка – 

выиграет этот гейм; 

 

3.4.12.2. когда счет станет «29:29», следует дать рукой 

сигнал обеим сторонам, показывающий «Один», 

напоминая тем самым им, что победитель следующего 

розыгрыша – выиграет этот гейм; 

 

3.4.12.3. Объявления, указанные в Рекомендациях  

3.3.11.4. и 3.3.11.5. должны всегда сопровождаться 

сначала объявлением счета подающего, а затем 

принимающего. 

3.4.13. В конце каждого гейма объявлять «Гейм» 

сразу по окончании заключительного розыгрыша, не 
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считаясь с аплодисментами; этим устанавливается 

момент начала перерыва, предусмотренного п. 16.2.2. 

3.4.13.1. По окончании первого гейма объявите: 

«Первый гейм выиграл(и)  (фамилия(и) игрока(ов) или 

название команды в командных соревнованиях) со счетом 

…» 

3.4.13.2. По окончании второго гейма объявите: 

«Второй гейм выиграл(и)  (фамилия(и) игрока(ов) или 

название команды в командных соревнованиях) со счетом 

…; Счет в матче 1:1 (один: один).» 

3.4.13.3. После объявления счета по окончании первого 

и второго геймов, объявите: 

«Корт … (номер), объявляется перерыв 2 минуты» 

3.4.13.4. В конце каждого гейма, судья на подаче, если 

назначен, должен установить знак перерыва (какой 

предусмотрен) по центру сетки и обеспечить, чтобы 

корт был протерт. 

3.4.13.5. В перерывах между первым и вторым геймом, 

и между вторым и третьим геймом (п.16.2.2.), после 

того, как прошло 100 секунд, объявите: «Корт … 

(номер) – осталось 20 секунд, осталось 20 сек.» 

3.4.13.6. В перерывах (п. 16.2.2.) между геймами, к 

каждой стороне на корт могут зайти не более двух 

человек. Но когда судья на вышке объявит «… 20 

секунд», они должны уйти с корта. 

3.4.13.7. В начале второго гейма объявите: «Второй 

гейм, ноль-ноль, играйте»; Если есть третий гейм, перед 

началом гейма объявите: «Финальный гейм, ноль-ноль, 

играйте»;  

3.4.13.8. В третьем гейме, или в матче из одного гейма, 

когда какая-либо из сторон наберет 11 очков (п. 8.1.3.), 

объявите счет, затем «Перерыв одна минута, смена 

сторон». Для возобновления игры после перерыва, 

повторите счет и объявите «Играйте»; 
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3.4.14. По окончании матча: 

3.4.14.1. объявите: «Матч выиграл(и) (фамилия(и) игро-

ка(ов) или название команды в командных сорев-

нованиях) со счетом … (общий счет и счет по геймам)». 

3.4.14.2. незамедлительно передайте заполненный 

протокол Главному судье. 

3.5. Особенности при судействе линий: 

3.5.1. Судья на вышке должен всегда смотреть на 

линейного судью при падении волана, как бы далеко в 

пределах корта или, наоборот, вне его, он ни упал; за 

решение по этому моменту всецело ответственен 

линейный судья исключая Рекомендации 3.4.2. 

3.5.2. Если, по мнению судьи на вышке, судья на линии 

принял неверное решение, судья на вышке должен 

объявить: 

3.5.2.1. «Изменение: Поле», если волан упал в пределах 

поля; 

3.5.2.2. «Изменение: Аут»; если волан упал вне предела 

поля. 

3.5.3. В отсутствии судьи на линии или если судья на 

линии не видел, судья на вышке должен объявить: 

3.5.3.1. «Аут» перед объявлением счета, если волан упал 

за линией поля; или 

3.5.3.2. счѐт, если волан упал в пределах поля, или 

3.5.3.3. «спорный», если он сам тоже не видел. 

3.6. Во время матча необходимо следить за 

следующими ситуациями и разбираться в них: 

3.6.1. игрок, «заехавший» под сетку и помешавший 

сопернику или отвлекший его, или перенесший 

ракетку на сторону соперника, должен нести 

ответственность по п. 13.4.2 или 13.4.3 соответственно; 

3.6.2. Волан, попавший с соседнего корта не должен 

автоматически рассматриваться как «спорный». 

«Спорный» не назначается, если, по мнению судьи на 

вышке, такое попадание: 



 108 

3.6.2.1. было не замечено игроками; или  

3.6.2.2. не помешало или не отвлекло игроков. 

3.6.3. Игрок, крикнувший партнеру, собирающемуся 

ударить по волану, не обязательно должен считаться 

отвлекающим соперника, в то же время, выкрики 

сопернику типа «Не бей!», «Ошибка!» и т.п. должны 

рассматриваться как отвлекающие; 

3.6.4. Выход игрока с корта: 

3.6.4.1. Игроки не должны покидать корт без разрешения 

судьи на вышке (п. 16.5.2.).  

3.6.4.2. Игрокам разрешается уйти с корта попить воды и 

т.п. только во время перерывов (п. 16.2.). Если игра по 

какой-либо причине остановлена, игрокам разрешается 

выйти с корта чтобы вытереть ладони и т.п., если это 

не задерживает игру. Если необходимо протереть корт, 

игроки в это время должны находиться на корте. 

3.6.4.3. Любой нарушающей стороне следует напом-

нить, что покидать корт можно только с разрешения 

судьи на вышке (п. 16.5.2) и, если необходимо, 

применить п. 16.7. Но, разрешается поменять ракетку 

возле корта во время розыгрыша. 

3.6.5. Задержка и приостановка игры: 

Убедитесь, что игроки не намеренно вызывают 

задержку или   приостановку игры (п.16.4.). Любые 

ненужные хождения вокруг корта должны пресекаться. 

Если необходимо применить п. 16.7. 

3.6.6. Советы, поступающие не с корта: 

3.6.6.1. никому из игроков не разрешается получать 

советы во время розыгрыша в любой форме (п. 16.5.1.). 

3.6.6.2. Обеспечьте, чтобы: тренеры сидели на 

специально отведенных для них местах, а не стояли 

около корта во время матча, за исключением 

разрешенных перерывов; (п.16.2.). Тренеры не 

отвлекали игроков-соперников и не прерывали игру. 
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3.6.6.3. Если, по мнению судьи на вышке, игра была 

прервана или игрок стороны соперников был отвлечен 

тренером другой команды, должен быть назначен 

«спорный». Необходимо сразу же вызвать Главного 

судью. Он может дать предупреждение этому тренеру; 

3.6.6.4. Если такая ситуация повторится ещѐ раз, 

Главный судья может попросить тренера удалиться с 

площадки. 

3.6.7. Замена волана: 

3.6.7.1. замена волана во время матча не должна быть 

несправедливой. Когда игроки хотят сменить волан, 

судья на вышке может разрешить замену только, если 

он убедился, что волан в неудовлетворительном 

состоянии. 

3.6.7.2. волан, скорость или полет которого изменились, 

должен быть заменен. 

3.6.8. Травма или болезнь во время матча 

3.6.8.1. Травма или болезненное проявление во время 

матча требуют заботливости и гибкости. Судья на вышке 

должен определить серьезность проблемы как можно 

скорее. 

3.6.8.2. Лицами, которые могут быть допущены на корт, 

являются врач (или медсестра, фельдшер), Главный судья 

и тренер игрока, получившего травму. Врач должен 

осмотреть игрока и сообщить ему об серьезности 

повреждения или болезни. Если есть кровотечение, игра 

должна быть остановлена до тех пор, пока оно не 

остановится или пока не будет соответствующим 

образом защищена рана. 

3.6.8.3. Главный судья должен сообщить судье на 

вышке, сколько времени может понадобиться игроку, 

чтобы снова начать играть. Судья на вышке должен 

следить за идущим временем. 
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3.6.8.4. Судья на вышке должен убедиться, что соперник 

не был поставлен в невыгодное положение. И п.п. 16.4., 

16.5., 16.6.1 и 16.7 применяются соответственно. 

3.6.8.5. Если необходимо, в случае травмы, болезни или 

др., спросите у игрока: «Отказываетесь ли Вы 

(продолжать игру)?», и, если он это подтвердит, 

объявите об этом. а затем «Матч выиграл.....и т.д.». 

3.7. Приостановка игры 

Если нужно приостановить игру, 

следует объявить «Стоп, игра 

приостановлена», и зарегистрировать 

счет подающего, принимающего, 

правильное поле подачи и стороны. 

Когда игра возобновляется, 

отметьте продолжительность 

перерыва, убедитесь, что игроки 

заняли правильные позиции, спросите: «Готовы ли 

вы?», объявите счет и «Играйте». 

3.8. Неспортивное поведение: 

3.8.1. записывайте и сообщайте Главному судье обо 

всех таких случаях и принятых мерах; 

3.8.2. неспортивное поведение между геймами наказы-

вается также как и во время гейма. Судья на вышке 

объявляет о наказании перед началом следующего 

гейма, используя соответствующие п.п. 3.8.3. – 3.8.5. 

рекомендаций. После чего, если необходимо, объявить 

«Переход подачи», а затем счет; 

3.8.3. если Судья на вышке должен применить п. 164,16.5, 

или 16.6., делая предупреждение нарушающей стороне (п. 

16.7.1.1.), необходимо объявить «Подойдите сюда», 

обращаясь к виновному игроку и затем объявить: «… 

(фамилия игрока), предупреждение за неспортивное 

поведение», одновременно подняв правую руку с 

жѐлтой карточкой над головой; 
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3.8.4. если Судья на вышке должен применить п. 16.4, 

16.5, или 16.6., наказывая нарушающую сторону, которая 

до этого уже была предупреждена (п. 16.7.1.2.), 

необходимо объявить «Подойдите сюда», обращаясь к 

виновному игроку и затем объявить «… (фамилия 

игрока), фол за неспортивное поведение», одновременно 

подняв правую руку с красной карточкой над головой; 

3.8.5. если Судья на вышке должен применить за 

серьезное или постоянное нарушение п. 16.4, 16.5; 

16.6. или нарушение п. 16.2., наказывая нарушающую 

сторону, (п. 16.7.1.2.), и докладывая об этом немедленно 

Главному судье для рассмотрения им вопроса о 

дисквалификации нарушителя, необходимо объявить: 

«Подойдите сюда», обращаясь к виновному игроку и 

затем объявить: «… (фамилия игрока), фол за 

неспортивное поведение», одновременно подняв пра-

вую руку с красной карточкой над головой и вызывая 

Главного судью; 

3.8.6. когда Главный судья принимает решение дисква-

лифицировать нарушающую сторону, судье на вышке 

дается черная карточка. Судья на вышке должен ска-

зать: «Подойдите сюда», обращаясь к виновному иг-

року и затем объявить: «…(фамилия игрока), дисквали-

фицирован за неспортивное поведение» одновре-менно 

подняв правую руку с черной карточкой над головой. 

4. Общие советы судье на вышке 
4.1. Необходимо не только знать, но и понимать 

Правила игры в бадминтон. 

4.2. Объявляйте чѐтко и уверенно, но, если сделали 

ошибку, признайте ее, извинитесь и исправьте ее. 

4.3. Все объявления, включая счет, делайте настолько 

отчетливо и громко, чтобы быть ясно услышанными 

игроками и зрителями. 

4.4. Если Вы сомневаетесь было ли совершено нару-

шение Правил, или нет, не следует фиксировать «фол». 
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4.5. Никогда не слушайте мнение зрителей, чтобы они 

не влияли на игру своими замечаниями. 

4.6. Мотивируйте деятельность других судей на 

Вашем корте, например, подчеркивая признание 

решений судей на линии, и создавайте для них рабочую 

обстановку. 

5. Рекомендации для судей на подаче 
5.1. Судья на подаче должен сидеть на низком стуле у 

стойки, желательно напротив судьи на вышке. 

5.2.Судья на подаче ответственен за правильность вы-

полнения подачи подающим (п. 9.1). Если допущено 

нарушение он должен объявить громко «Фол» и использо-

вать принятые ручные сигналы для обозначения вида 

нарушения. 

5.2. Принятые ручные сигналы: 

Правило 9.1.1. и 9.1.7. 
Задержка выполнения подачи, когда подающий и 

принимающий готовы к подаче.  

Задержка при движении ракетки вперѐд во время 

выполнения подачи  

 

 

 

 

 

 

 

Правило 9.1.2. и 9.1.3. 

Часть обеих ступней подающего не находится на поле 

подачи в неподвижной позиции в момент совершения 

подачи.  
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Правило 9.1.4. 

Первоначальная точка контакта ракетки с воланом не  

на головке волана 

 
Правило 9.1.5. 

Волан не целиком ниже талии подающего в момент 

совершения удара 

Правило 9.1.6. 
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В момент удара по волану стержень ракетки не 

имеет наклона вниз. 

 

 

 

 

 

 

 

5.4. В перерывах 

между первым и вторым, вторым и третьим геймами 

судья на подаче вывешивает на сетке (устанавливает 

под сеткой) специальные знаки о двухминутном 

перерыве; обеспечивает, чтобы корт был протерт, и 

чтобы не было задержки игры из-за недостатка 

воланов. 

5.5. Во всѐ остальное время перерыва судья на подаче 

должен находиться рядом с судьѐй на вышке, 

поддерживая его и обсуждая с ним особенности матча. 

5.6. Судья на вышке может поручить судье на подаче 

дополнительные функции, при условии, что об этом 

(до начала матча) извещены игроки. 

6. Рекомендации для судей на линии 

6.1. Судьи на линии должны сидеть на стульях на 

продолжении своих линий на концах и боковых 

сторонах корта, предпочтительно на стороне, 

противоположной от судьи на вышке. 

6.2. Судья на линии всецело ответственен за линии, 

порученные ему, за исключением случая, когда судья на 

вышке изменяет решение судьи на линии, если, по его 

мнению, судья на линии сделал ошибку. 

6.2.1. Если волан упал за пределами корта, безразлич-

но, как далеко,объявите «Аут» ясным голосом, доста-

точно громко, чтобы быть услышанным игроками и 

зрителями, и в то же время, сигнализируйте об этом, 
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вытянув обе руки в стороны горизонтально, так, чтобы 

это мог видеть судья на вышке. 

6.2.2. Если волан упал в пределах корта, судья на 

линии не должен ничего говорить, а только указать на 

линию правой рукой. 

6.3. Если Вы не видели, куда упал волан, проинформи-

руйте об этом немедленно судью на вышке поднятием 

обеих рук к глазам. 

6.4. Не подавайте никаких сигналов и команд, пока 

волан не коснется поверхности корта. 

6.5. Нужно всегда подавать свои команды («аут», 

«волан в поле», «не видел») не дожидаясь решения 

судьи на вышке, например, в случае, когда волан 

коснулся игрока.  

6.6. Принятые ручные сигналы: «Аут» 

Если волан упал за пределами корта, 

безразлично, как далеко, объявите «Аут» ясным 

голосом, достаточно громко, чтобы быть услышанным 

игроками и зрителями, и в то же время, 

сигнализируйте об этом, вытянув обе руки в стороны 

горизонтально, так, чтобы это мог видеть, судья на 

вышке. 
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«Волан в поле» 

Если волан упал в пределах корта, ничего не говорите, 

а только укажите на линию правой рукой. 

«Не видел» 

Если Вы не видели, куда упал волан, проинформируйте об 

этом немедленно судью на вышке поднятием обеих рук к 

глазам. 

Позиции судей на линии: на практике рекомендуется, 

чтобы места для судей на линии находились на 

расстоянии 2,5 – 3,5 м от границ корта, и, во всех 

случаях, были ограждены от вторжения посторонних, 

например, фотографов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 117 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подписано в печать 21.04.2011.Формат 60 х 901/16 

Усл. печ. л. 7,3.Тираж 100 экз. 

 

Типография ЕГПУ 

Лицензия № 0317 от 20.10.2000. 

423630, Республика Татарстан, г. Елабуга, 

ул.Казанская, д.89 

 

 

 

 

 

 

 



 118 

 


